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CICLISMO 1. PERSONAGGIO

«Adesso tocca a me
correre da leader
Il Lombardia?

Gioia e rimpianto» |

TOYOTA

o

La foto del podio

Ecco 1l podio del Lombardia
117: Andrea Bagioll, 2°,
prime de sinistra, con Tace]
Pogacar, 25, 1, e Primoz
Roglic, 33, 3* (davantl a lui
I fighieletto Lev). Secondo

podio 2023 perun

azzurro in un Monumento

dopo i 2° posto alla

Sanremo gi Ganna BETT

IDENTIKIT

I
Andrea
Bagioli
NATQ A SONCRID
L 25 MARZD 1806
SQUADRA SOUDAL-QUICK STEP
ALTEZZA PESO
17R rm Al kg
®Da jr ha corso per la C.C.
Canturino 1802 (2016-2017, 15
successl); da Under 23 per la
Oolpack (2010-2019, 11 cantri
tra eul il Pleeoln Lombardia).
Pro’ dal 2020, & stato 4
stagioni con I gruppo Quick
Step: ora passa alla Lidl-
Trek, Per lul 7 vittorie, tra le
quall una tappa al Catalunya
20922 e il Gran Plemonta 2003
(nella foto LAPRESSE).

Bagioli ha svoltato

HA DETT0

e

Misono
affidato
quest'anno
a un mental
coach,
Fausto
Donadelll:
erg scetticn,
ma éservito

ok

I'miel
maodelli
sono
sempre statl
Contador
e Nibali,
perché
aeano
fantasia
Andrea
Bagioli

i Giro Scognamiglio
L TETTA

'inizio e per tatti o
quae lﬂaghfina Lt

= crescenda=. 81 p
aMnLLr grandi anche quando o
il

nnn]r{. i F\lb

prattnttn atfraversn i risn
nel finale di ¢ lo ha dimo
strato. [
in & glorni: 2
Gmn Piemonle, € soprallulio 27
al Lombardia. Staccato solo da
Frgacar, capace in volata di bat-
tere a Bergamo Roglic per pren-
dersi “T'argento”, Sul podio era
vicing a dug fenomeni «eppure
SINCETAMENTE NG TIPEns oo
mic zarchbe potuta andarc sc fos-
i riuscito a seguire Pogacar in
i on [0 sapremo mai, ma
AMEnin COMmuUNAuUe so-
no davvero molte contento,
ammette il 2denne valtellinese
che si prepara a lasciare la Scu-
dal-Ouick Step: ha firmato un
triennale con ka Lidi-Trek.

Propositi Frimoz Roglic, 4
grandi giri € Fore olimpico a cro-
no (per tacere del resto). Stefan
T. CAMPIOTE SUrcpeo a
2022, Tom Dumoulin. nel
017 re del Giro e iridato a crono.
Cando Andrea Bagioll, da nec
pro’, neilestate post-Lovid 2020
aveva collo la prima villoris b i
crandi al Tour de FAin (Fro b
e 1 e mess ot dietrs, ad ap

pena 2 anmi. Eneppare due me

sidopa si era ritrovato in azzarmo
4l Mondiale di Imoda, il pit gio
vane in Nazionale dai tempi di
un fenomeno di precocith come
Beppe Saronni, fine anni 7
vitabile che un po’ s cre:
Faspettativa che 1o
stinali: perd in que

Io

L1 SELOEHT &
nel verso
B e fle capsr-

ginsin:

| Lavittoria

al Gran Piemonte
eilsecondo posto
aBergamo
hannorilanciato
Andrea: «Alla
Lidl-Trek vado
da protagonista.
Sabatoindiscesa
dovevorestare
con Pogacar»

NEWS E APPROFONDIMENT] SU
Gazzetia.it

ne iveri motivi. Due anni fa, per
problemi 2 un ginocchio, sono
SIATo feTmo e mest. Nej A
si era messo pure il Covid. Que-

52 sono mancatn tra Freccia e
Liegi, Il Lombardia per me non
pub che essere un punts di par-
tenza. Devo essere pili costante,
thusthie gl aidaie Gaie lulio
[ § anino. 0l progetto che ha per me

“Trele mi ha cnmwintn da
li potrés studiare da leader
ed esserlo quando d saranno le
opportunita giuste, Ma sono sta-
1o bene in quest unni nel grop-
o della Quick Step, 51 & chiuse
un ciclo importante che mi ha
farto crescere. | miei spazi i hr
avuti, senza pressioni.
mente ho firato quando
per genie come Alaphilippe ed
Evencpocl. Normales. Sabato,
nella rubrica che tiene per il
giormale belga Het Nieuwshlad,
il teamn manager Patrick Lefevere

& Nnpn la precantarinne
della Grande Partenza dal
Piemonte, venerd) sara
svelato il percorso del Giro
d'Italia 2024 dalle 18 a
Tranto, al Featival dello
Sport: diretta (17.55) su
RalSport HD e Eurosport.
streaming su Gazzetia.it.
Pol, dalle 20.50, | commenti di
VIncenzo Niball ¢ PozZovivo
sul canale Youtube del Giro
con |l format nato su
Twitch della Squalo Tv.

OGG!I DA TOMBOLO AL MONTE BERICO

Giro del Veneto: Trentin da battere
Ci sono pure Velasco, Formolo, Mozzato

® Mentre sl sta correndo il
Giro di Turchia - lerl colpo
doppio per Il kazako
dell’Astana Lutsenko In salita
(tappa & magh) - in faliz &
tempo delle ultime corea pro'
della stagione. Sl comincia
oggi con il Giro del Veneto (B8
edizione), organizzato dalla
PP Sport Events di Alippo
Pozzato nell'amblto del
progetto «Ride The
Dreamlands che prevede pura
la Veneto Classic di domenica
{ultima gara in Itafia
dell'anno) e nel mezzo la
Serenissima Gravel, venerdi,
= la Bocial Ride VENELoQO
zabato per gl amatorl. Il Giro

Veterano Matteo Trentn, 34,
arganto iridata net 2000 sermy

del Veneto come detto vain
scena oggl (diretta Eurosport
dalle 15, RaiSport dalle 15.10):
170 km, partenza da Tombolo, In
provincia Ji Padova, 8 arvivo
sul Monte Berico (Vicenza). I

numero uno sara sulla
schiena dl Matteo Trentin,

il 34enne trentino della Uae-
Emirates che I'anno scorso
vinse sul traguardo di
Vicanza.

| pits attesl: 1 Trentin,

4 Formaolo, 5 Hirschi (Svi),

8 Majka (Pol), 7 Ulissl, 11
Cosnefroy (Fra), 16 Vendrame,
21 Gonod, 25 Sbaragll,

27 Oldani, 31 Velasco,

33 Battistella, 43 Mosca,

51 Mozzato, 63 De Marchi,
85 Matthews (Aus), 67 Zana,
75 Piganzoll, 81 Fiorelli,

101 Frigo. 105 Pozzovivo,

111 Bramibslla, 112 Calzoni,
125 T. K. Johannessen (Nor).

perd si era espresso
drea & un grande talento, ma non
SEMPTE ha gastiAcato 1o stapen
dio elevato che ha avato = «Lha
zoritta prima del Lombardia

clog lavorare al &
Lormrma alba picio o
marlain pontele, plastre c ageet-
i Un'attivith che ¢ stata rilancia

ta dal fratello maggiore
che pure € stato pro’ tra il 30
il 2021, Dra due anni Andrea vive
a Loganc: & fidanzam con Len

zia, ragazza valtellinese che lavo-
rainbanca. Dopo il prime mini-
rtiro con la Lidl-Trek negli Stati
Unifi, andrnno in vacanza in
Tanzania e 4 Zanzib

g
crescinto ammirando in partico-
lare Alberto Contador e Vincen-
za Nibali =per il loro stile. per
come riuscivano a nventare
qualeosa nel momenti pitt im
penzatt» ¢ amando la montagna

prattutio le discip
Alex Vinatzer ¢ del 199¢

un po' di conlimaitios, Ly corsa
dei cogni ~recta la Liegi, pert
ade o & divenfats pure I[
Lombardia..», E per cre:
ancor va curato ogni chLlL.llc.
«[ia quest'anno mi sono fatio
seguire da un mental coach,
Fauste Donadelll, che dta a Luga-
no. Ero un po’ seettico, invece mi
& servito, Una ottima esperien-
2aw 51, il nuove Bagioli om non
viole fermarsi pin
©RPRODUD

CRiE FISERVATA

() repo tutgroRa s

I
In Cina
Comincia
domani in Cina
(conclusione
mariedi

dopo 6 tappe)
Il Grea-Tour of
Guangxd, glunto
alla quarta
edzione: § era
CiSpUTERD dal
2017 & 2018, poi
lov step per I
Condd. E & gars
che chiude &
calendaria
World Tour: tra
gl altri, al via ci
SAranno
Jonathean Milan
edElia Viviani
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Comeredel Tidno
bercol ediG apnle 2022

Se il campione cambia sport

NUOVE SFIDE / Valentino Rossi, leggenda dalle due ruote, ha debuttato domenica nelle corse automobilistiche a pochimesi dal suo ritiro dalla MotaGP
Da Jordan a Bolt, tanti atleti hanno provato a reinvenitarsi - Fausto Donadell: «Spesso & un'esigenza per dmostrare a sa stessidi valera ancora gualaosas:

Fernando Lavezzo

Unmito restaunmito, poco
importa geha cambiato spart,
WTiseguirei snchesegiocassia
bocees recitavalo striscione
egposto dauntifoso di Valen-
tino Ross allawd Orendi bmo-
13, Eli cheil uDattores leggen-
dadelmotodclismo, ha esor-
dito domenicainuna corsasu
quattroraotevalidaperilcam-
plonato GTWC Burope, Perlud
el compagni del Team WRT
#46 — il belga Frédéric Ver-
vischelosvizzeroNicoMaller
—un discretnl?, postoe tanta
adren din g nonostanteun er-
rore ol bose uera confusion e
ségiusdficaraVale,cheal s
stopn di mneti garahash
topiazzola ed andatolungo.
W0 commngue contento. E
hoimparato parecchion,
DopolsddiosllaMotoCle
lanazdta unmesefs dells
mogenitaGlulietta {148 enne
di Tavnalli asi Elanciatoin que-
stanuovaavventurs alvolan-
tedi undndi B8, Dice di sver-
lofsite perpassdune, whee -
labase di tutton Manon gh
mancalambizione: Voglio es-
sereforteeandarevelocein
gareimportant come la24
CrediSpaeinfuturo LeMans,
Voglio capirefindoveposso
ALTIVALE BS6 PROEI0T: UnNge-
realt Hvelli E:dldﬁtf

Dal backet al basebal
Valentino Rossnon&il primo
campl oni ssimo ad svisreuna
ruova carrieraspartvadopo
i ritire, lcaso prcelebrere-
staquello diMichael Jordan,
TassodellaNBA, che dopoil
rerzatitolo coni Chicagn Bulls
lascidil basket per cercarefor-
tunanel baseball, losporttan-
to amatoda suo padre, marto
pochimesiprivna Woglio di-
mostraredi poterprimedggia-
reancheinundrradisiplinag
affir b, Nelfebbralo del 1994
firmnd cond Chicago WhirteSox,
Tavenneprestogiratoinuna
legaminore. All incireaim an-
nopiutadi,id. Joshbandons
lamsszaeil guantone pertor-
nare adominareil parquet,

E durato ancorameno. nel
2013 ilsogno d.1 Usain Boltdi

storep -
m:a:a dopoaddioallatletica.
woglio dimostrare di poter
glocare in uno del mighori
campionat europely, disse, I
gamaicano, redellosprint, 4
&dovuto sccontentaredi qual-
cheprovino di prestgio(an-
chie sl Burwssia Durtznund) e
diunpaiodi amichevoli cond
Central Coast Mariners tean
dellaA-League australiana,

Rossii

Dopounacamiera
ditrionfi, Rossi vuole

capire fin dove pud
arrivare al volante
di un'automobile

-

Cerawna veltallcakk

'8 chi al calelo ha dedicato
unavitainteraperpoicoltva-
re alrre passlond, Per Cech, ex
di Chelseaedrsenal, continua
afareilportiers, 4, madihoc-
keymughiaccio, DA 2019gioca
nel Guildford Phosnix, nella
quarta divideneinglese In
questastagione ha disputato
12 partite con una percents-
1o di parate del 93,4%. Paolo
Maldind, romurmento d el Mi-
lan,cihaprovaro conil tennis,
Nelsuo curriculum vantaun
matchnel cireniroATE indop-
paal Challengar di Milann del
2017, In coppia con Stefano
Landomi o conguistd unawild
cardy, maperses-1 6-1al pri-
moturno Non cfu unasecon-
dawolta Un altro difensore,
Uinglese Pic Perdinamd, & ol-
lenc per diventarepugile,ma
givennenegatalalicenza, Fa-
bien Barthez, porters della
Pranciacampione delmondo
nel1998 d édsodlecorse -
tomobilisdche, Nel 2012 ha
winto il campionato di Gean
Turismofranceze.  suocom-
pagno di nazionale Bixente Li-
Zarazué cinturanera di fu-Jic-
S TirnWiese, ex partieredel-
la Gerrrrani 1 edel Wiorder Bre-
ma, 4 & dato alwresling nel
dreuito WWE, dove s cono-
sduto came TheMachine,

Un franma pacalosicn

Potremmo continuare, mac
ferrad amo qui. Provi amo sem-
mai 3 capire cosa spingacosi
ranti ex campioni areinven-
tars indiscipline diverse da
quelle che il hanno resi im-
mortali, Pren disrnola larganid
witeﬂritim equivaleaunye-
eproptiotraurnapscol ogi-

cun ci qﬂegailmmtal toach
Fausto Donadelli vAuna cer-
ta et atletaraggiungeun li-
mitefisicochenongli permet-
tepil di ottenere detertnina-
te prestaziont, In lui nasce
Hindila cansapevnlazea di
gl errinunciarea qualcosza
percui halottato mattalavitan
Alounireagisconobene,go-
dendosd unapensione spesso
dorats Aled rovano soddisfa-
zione shbraceiand sunnuove
rinlonello stesso ambliente:
allenatore, dirigente, agente.
Perqualcuno prevaleil senso
di vuoto, Crisi e depressione
somo dietrol'sngol o, Infine of
2onoicamplont di ol sdame
Eﬂm oggl, quelli che dre-
entano, Cosalimotva? An-
soraD on ad elli iPexgran par-
e dellaloro esistenz amolti
atlet convivon o con laneces-
stadidispest rareasest e i
prteroteneredeterninan v~
sultad, Per annivivonso inba-
lizdediobietdvi,inseguono

T Dmuériwla.ganuabdaperi cam pionats GTWCEwmwpe s team ha chinso a 17 posto,

dei waguardi per sentive diva-
lerequalcoss. Non 8umacon-
dotmadel tutto sans; nel mo-
mento delritire, infatd, pos-
sono emergere del dubbi sul-
lapropriaidentita, Eccodllo-
Tar o di landd ar-
siinzmanuovasﬁdaspomw
Irrnagino che possa essere
stataquestalalevachehaspin-

toValentino Rosd agaresgia-
reconlesute, ol cﬁladelbuso-

gnodi mpegnareil tempon,

Lacompetizione nel DNA
Raramentechid relnventain
unanumadsciplinanttiena
risltari strabili mu,ma\blm
tino potrebbe averei suai as-
sinellamanica:iLasensibilita
aimotori eil sensodellavelo-
citinonglimancano dicerto,
epol hagilifatro esperienaza
sulle quattro ruotes, afferma
Fm.stonmdd]i.ﬂ_dl_un:e-
goriachehascelto, inoltre,i
suni 43 anni non sono aﬁuto
unproblema, Insomma, po-
bt amcoradirelamis maé
impmsabﬂ echeraggiungai
trionfi elanomea cheglihan-
noregalitolemoto A parole
vorrasbbassirele ative,
i campioni come hi hanno
Tpurnpetzivnsnd DI e
reggiano. eper vincere.
Senza ﬁm ilpt?mnna del
ritiropotrebbe anplific s

GRETERSALESEIOMAZEOCCD

Eterni rivali

Anche Jorge Lorenzo
simette alvolante

Porsche Carrera Cup itaia
Anche Jorge Lorenzo, come
Valentino Rossi, passa dalledue
alle guattroruote, Lo spagnolo &
stato an nunciztocome nuovo
pilota deltearn Q8 Hi Perform. |l
cingue votecampione
mondizle delle moto sars |
pilota ufficiale della scuderia
nela Porsche Carrera Cup falia
2022, il monomanca tricoiore
Hurtoalia16. edzione Il
campionatn, dopo | priritest
ufficiali previstia Monza 13
aprile, aprifd ufficialmente |
battentinel weekend del7-8
maggoad Imob. «dnziauna
nuowa e stimolante fase dells
mia vita  dice Jorge Lorenzo
Mon vedo l'ora di mettermiin
ooco e dimostare tutto il mio
valore al volante Abbiamo un
team forte, affistatoe
ambizioso: tappa dopotappa, il
nosbioubistlivedund essee
sempre quelis dicrescereedi
vincere guante pid gare
possihilk.,

Brilla il Malcantone, male il Sayaluca

INLINE HOCKEY / La squadradi Schulerbastonail Lechelles, i luganesi strapazzati dal Rothrist

Dritcrno dellinvemohamie-
nuto unavittdma llustre, Sulla
pistadel Rothrist,il Seyalucad
econgelato, Sottoil ritmoin-
calzante dells neve, conuna
pallinaingestbile eun avver-
sarinanlide, capitan Miiller &
compagni sonostaibartud 82
1 nCuestesconfitte t sednano

Waakand positivo
per INovaggio Twins,
sla conla sguadra
Juniores, sia congueiia
degliattiviin LNB

et portano ad averelagiusta
grintaper crescere, afferma
coach Bay,cheorasriadispo-
dzionetresetimanedi alena-
ment perraddrizzareunasta-
gmaﬁn quiavaradisoddisfs-

donl IMaomtonehainvece
inflirtnuna harasea al Lechal-
lea Disdplinadindifesae gie
tadin ataceo,iragee disSchu-

ler sono gndad inrete conre-
golaﬁti,m’ntidaunnscatma-
to Reto Bernascond, surors di
unatipletts, Efinirallas.Una
provadimanuritachelasdaben

arareperilprossimodoppio
i Pcassllnga sabagﬁe
17,5011 Maleantone naplireriil
Blenne 90, mentre dormenica
alle 1420 sarilavolt adel Givi-

sez. Lagiomata di domenica
sardin favore di Greenhope,
Tvero colpaccio delfineset-
timanal'hanno fattol Novag-
gloTwing cmlss@ladmjtmio-
Tese atu\n..D FVEr SPazII-
toviaogni dubbioall escrrdw
vincendo? al controil Gerla-
fingen, gli juniores di Santoro
sigonoriperad sullapista di Zo-
fingen conmoil Wiggertal inun
ingontrofolle SottoperSaldo-
Po20minut, iragazidiSan-
toro hannointavolato un se-
condotempa perfetto dal par-
zialedi 4a0.Maipadvni
sanon hannomollsto esonord-
wseiti aportarel asfida i rgo-

o, dovel'estramo difensoresi-
moneSoldatiha fatto La diffe-
renza, regalimdolavictoria g
deinesi Anchel ngrandia del
Novaggio hannoimpressions-
toin LNE Sabato sullapistadel
LaTour hanno wasdnatol pae-
dran di casafine al s
mentad perpoi arrendersi 8 a
236 secondi dal teemine. Do-
menicalasortehainvecs sor-
rigo o malcantones, che con-
wolaneopramossadive-la-Vil-
lehanno conguaistato i3 pund
vineendo%af, Laprossimafa
tiradei Twinsg Aprevistasaha-
toalle 12, in casa conil Cour-
o, Smom Majek
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Comievedel Ticno
Goved 29lugio 2021

ILCASO / DANAOMIOSAKA A SIMONE BILES / parla Fausto Donadelli, mentalcoach

Traansia, pressione e sfiducia
Quando l'atleta lotta coi demoni

Fernando Lavezzo

Sembravacheil mondo
fosseaisuol piedi. Invece
lei, Simone Biles il mondo
selosentivasullespalle.
La24.enne americana,
stelladellaginnastica,
vincitricedi quattro or| ai
Giochi di Rio del 2016,
hafatto unpasso indietro
sul palcoscenico di Tokyo
2020.Dopo aver
abhandonato la
competizione asquadre
dimartedi, ogg nonsara
in garaneppure nel
concorso individuale. «In
testaho dei demoni», ha
detto. Ne abhiamo parlato
conun esperto, Fausto
Donadelli, mental coach di
numernsisportivi d'élite.

nAvoltemi sentodavvero co-
meseavessdilpesodelmondo
sulle spalle Fardn sembrare
chelapresdonenon mi colpi-
sca tnaédannatamentediffi-
cile: le Olimpiadi non sono
unascherzos Pubblicatosun-
afam dopo le qualificazio-
dmmlca,menabrﬂlan—

ti del solitori sperto sl uciin-
credibili stand ard, il messag-
giodi SimoneBiles s #succes-
sivamenterivelatoin mrrals
sua drammaticiti, wAppena
rreetu pd edesul Lgopeto s oy
soloioelamiatestaehoache
fare con dei demonin, ha det-
toin conferenza stamps, do-
poesserd fattasostituirensl-
lafinaleasquadre. Inizi dimen-
te, lafedermione stanuniten-
seavevaparlato di wproblemi
medicin, La ginnasts - damal-
ticonsiderstala piti forte di
sempre -haperosceltodirae-
contare tUtto, SENz.an ascon -
ders: elonho pitfidudain
me stessy, Sono nervos:, non
i diverto comeprima, Devo
farecid che églustoperme e
concentrarmi sullamizsalute
raentalen npaseatn, lnvenr-
diarmo, Simone s era definits
uns oprarvisata wale vit-
time di sbud sessuali dapate
delmedicodel TeamUSA Lar-
ryNassar, condannatoauna

pevsraivdran di 40 onnd,

Semanca | dvertimento

MNon sisaseBilesprenders
teallefindinel singoli sttres-
zi di dornenics, Unadedsione
verripresa dopovalutaziond
c;undg: edel suo stato di za-
Tute, Lavicenda dell aginn asta
americanaricordaquelladel-
latenndstagisppan eseNaomi
Ozakea: ritiratas dallultimo
Roland Garros, lamunero 2 del
ranking WTA&tarnataincam-
po 4l Glochi di Tokyo, dalsd
napertin come uldmatedofo-
ra. La23enne & stataclimina-
taalterzo turno daun'avver-
saiamodesta, Uitirnamente
questecris spressntano sem-
prepiispesson,ci diceilmen-
tal coach Fausto Donadelli,
Lui, con gli sportivi, ci lavora
ngni @orno Tral=nd asderid
ci sono ElvisMerzlikins, por-
tiere dei Columbus Blue Jac-
ketsin NHL,latennista Jele-

Salatesta

nionrlesce a dettare

il giustoritmo al corpo,
non c'& niente da fare:
& laliberta mertale

a generare lstinto
Fausto Denadell
mental coach

ns Ostapenko, vindtrice del
Roland Garrosnel 2007 maan-
cheil likerteiness Mlippo Co-
lombo, dodicesimonel aoss
coumtry aTolyo wBilesr s Do

kasono crescute con l'obiet-
tivo di vincere 3 ognd costo,
Questacostantericercadelr-
sultato generaunapressione
notevole, sopratuttose 5 ha
talento, Prenndiamola Biles a
24 armi haglivintotutto cid
chec’eradavincers, Ommad, co-
mehadertolaltrogiorne, so-
nosoprattutto g altrl enon
1ai, ad aspettarsii sual succes-
i, Dover sempre dimostrare
di esserelamiglioreslmando
pubgeneraradegdistatl dian-
sizedellecrid. Eun continuo
metterslin discussione SiaBi-
les, sia Osaka, hanno sotreli-
neato lamancanza di divert-
mentoindd chefanno, Egra-
ve, dgnifica che non stanno
pilifacendounacosache gli
place, Lastanno facendo per
alted mrtivi. Forsa i enl i, for-
ze il desdderiodinon delude-
releaspettadve difamiliarie
tifod. Di deuro nonlo stanno

pitifacendo perloro sese, Bi-
les e Qsakahanno dato mutto
perleloro discipline, Parlia-
mo di 7-8 oredi allen amento
quotidiano, tuteii santd glor-
ni,prendendopartead ogni
competizicne con l'obiettive
i essere perforiant 2l
simo. Masono esserd umani,
Sono ragazze, Eimportante
chesdprendanoiloro spage

Confessionl olimplche
Neil'ultimo anno e mezzola
pandemiaha scombussalato
tutto, sport compreso. ullmo-
mento che stiamo vivendo
pub sverinflulto tantissime
sul erallo di Simone Bilesy, ipa-
tizza Fausto Donadelli, oPar-
recipareall e Olimpiadi,even-
topiliprestgloso inassoluto,
zapendo chenoncd sadil pub-
blico, &g complicato, Andar-
i eon la para i cemrag avs,
poi,hageneratoulteriors m-
saunuiterioreproblematica
dagestire Acausadellerestd-
zioni, aTokyeogli stletinonso-
nolibed neppurensi momen-
i dilibered Uinbel poradosse,
oltre cheunafregatura Que-
stoelemento puo aver ampli-
fleato determinate sensazio-
nioemozimninegatives
Biles @ Osaka harmo en-
tranbe scelto dipalae pub-
blicanenteddloro disagio.Un
stto di forzain un mormento di
fragilitx «Dapartelorocéata-
taunabellapress di cosden-
zanriconogce Donadelli i An-
corapiupotentenelcasodel-
laginmasta perchéinizislmen-
telasuafederazi onesvevade-
cizo di proteggerlatralascian-
dai dettagli =ul suoritira, In-
fartist erapensato a deipro-
bleri fide, nvee esimuneh 3
eritouscreallosc

nforman do sul suocd pro lmm
mentali Hapalato ch demo-
i, dimnancanza di divertdmen-
tr. Ha rapita chearmllavala pits
della suasalute eche aun cer-
to punto bisogna fermarsi,
perché cod non funzlonapitia

Simone Bles, stelladella gimmastion, hadeciso dirimumciare allz fimale del comcomo complete inpwgmmaoggi.

Ui agine di llberth
Negli scors giomi, nellegare
acui hapreso parte, Simons
Bileshacommesso degli erro-
i perled inusuali.iSe latesta
nonriesceadettareilginsto
ritto &l corpo,non e #nlente
da faren, alferina il pustoo -
terl oeutore. dNello spart '8l -
te lafreschezzamentale éfon-
damentale Quello che chia-
mismoistinto,inrealti noné
alwro cheun movimento auto-
matico generatodallalibertd
mentale Simone Bleshagpie-
gato propric questoinegiul-
tmisnnihapersofiduciainse
stesza e nelle sue capaciti,
Quando s devefars unvolteg-
gio,un salto carpiato, o qual -
siagi gesto tecnico di una cer-
taimportanza masdhaunmi-
nirmo dubbiodi potershaghia-
ess0 evolentier questo
chikhin s eoneretzzs nell ar-
rorestasso.Nonci sono sagre-
d,lohamoconfermato siaBi-
les, daOsaka quandocid di-
verte, s fannole cose senza
pensard, Etutto autamatico,
tutto Ebero. l musrgine dicx
rorenon esist e,perch,éneila
propria testa si sta gi3 ese-
guendo quel estonel ‘ml?:
modop mbﬂe I coxpo deve
solo seguirequellirnmaginen,

Laroutine sispezza

Daunlatogli sl enamentiels
compeddond, Dall'smwotuta
cid chenon ésrettamentele-
gatoallosport, Gl alerd di suc-
cesso devono farel conticon
unamiriade di impegni, ra
sponsor,mediaetfod. winche
36 36l Ung Persona estroverss,
predisposta sl contatto conla
gente, quest obblighi spezza-
nolatuaroutne Lavitadiun
atletaéscanditadacredialle-
natmento alternate aore dedi-
cateallarigenerszionefisics,
alrecupero. Poi, quando arri-
valapapalaitd secnchelaore
di riposovengono a mancas,
sostituitedaune shootingfo-
tografico,daunoshowtel evi-

slvo, daun evento digala,dal -
leesigenze degli sponsor Ca-
pitachein garal'atletanon é
pitotalmentelucido, perche
nonhapotuto seguirelasua
routinedi preparazione, di-
strattodaquestiimpegnd, Lo
spronsirstess, paivuule iLi-
sultad:zel'atletaperdevisbi-
lith enon finiscepit sulle co-
pertinedelleriviste, mardiio
seneva g sdanclia Quinditi
senti costremo a vincere,
Quando lo sport diventa un
dovere,inizianoi problemin,

Oggigli atled hanno unadi-
sioneinpili sodalmedia,
a1l grassoproblemasmoico-
sddettd haters, gl ediaterd,
leimi datastierache aitdcano
ferocementeegrauitaments
gli sportivi famosiazeconda
di come g comportano in
carnpo efuor. Quest com-
menti passann dest abilizzare
I'mimo dell ‘ad etan,

Dusare ned tempo
L'auspl do di Fausto Donadel -
i & chel'allarmeland o dace-
lebrith del calibro di Qeakas
Biles - mai precedenti non
mancino - possanoingegnare
qualcoss el glovand sportdvi e
achill clreonda wanchein Ti-
cino, dovei talenti nonman-
c o di cexto, Disognafar capi-
re agli sportivi chenon#ne-
cessario sacrificar s ecostru -
retuttalapropria catierain-
seguendo un obiettivo spect -
fico,sla essounagara, unacop-
pa ounamedaglis. Epiuim-
portante aspirare ad una cre-
seita cosrante dellapersona e
dellospertive, affinchésd pos-
zadurarend tempo.Seunaga-
ranon funzion aron éun pro-
blema, sivaswant, Seinvece s
tasuununico berssglioe
odmanca spessodrischia di
andareincris Speroche que-
stomessaggio arvivi soprattut-
trai genirard affinch dnanin-
culchino ne laro fighi I'nszes-
slone del risultato. Favesport
dun’atracosa Edivertdrs,

I precedenti

Tante hattaglie
da Phelps
aCavendish

Carmpion incos

Le storiedi Simone Biles & Naomi
Osakahannoriporaio ailsluce
unadelegrandi sfideche le shelie
dell sport devonooombatters
quels con la pressiong, e
aspatative |z paura dishaglare.
Wincerea volte & b oosa pid
difficile da gestine. «Ho
attraversato unghi penodi di
depressione dalla vttoria agli LS
Open del 2018, ha raccontato s
tennista giapponese.

Lacri® abot do e
Ecapitatoanchea Michael
Phelps, lesrenda delnuoto,che
dopo itrionfidi Londra 2012
rimasechiusoinuna stanza
cngue @omi e ancora pradica
limportanza dinon rasconders la
propria vuinemshilta. fan Thorpe
fimiin ospedale dopo aver
amnegabo|cattivi pensieri
neffakoleancheRyan Lochteha
avuto problemisimi.

miseha tincanmo
Battagheconls popria mente fe
haaffrontate anchechi & abitusto
awlitudine efaticain sellaa una
hici,come hark Cavendish,
hdarcelKittel, Tom Dumowlin ma
purechihauna squadra alie
spalle comelniesta o Gasooigne

i bagoo fpile g

In alcunicasi & tagoo 'epiog:,
come per Kelty Catlin, trevolte
campionessa del mondo
nelflinsegimentodiciclismo &
argentoa Rio finita dopo due
raditeinina spiraleche Mha
portata al suicidio, stessa fine del
portiers della nazionaletedesca
dicakio Rohert Enke, nel 2009
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dava esapevo che senon aves-
deffettuato unsalto di quali-
tieragliprontounbiglietto
diritorno per Lugano eilcam-
pionato svizzero, I salto di
alitd1"hn farrn sapratturen
perme, Quandoilmio collega
finlandeseJoonasKorpisalos
ginfortunatomi sono detto
che perme quellache s stava
aprendo eralildma possibi-
Eti Cultiva o treno per avere
successo inNHL Edinvece di
mettermmi addosso ancorapit
pressione mi sonoliberatoe
hoinfziato aglocaresempre
meghio, Quando hofesteggia-
toilmio prime shutout non
stno accontent o nonimiba-
stava,volevo di piiied é arrd-
vato ancheil secondo, Ecos
via Bracomeunadroga semd
éconcessal'espressdone Ho
cominciato asentitmg benis-
dAmo, semprameslio eavevo
bisogno di questisuccessd per-
sonzl edisguadea,

Batxba it 1 o
Estata

ne mentale, hsomma..

aSenon haiunatestapiiz che
salidanonval danesauiapar-
tequi. Senon g8 prontolalvHL
mentalmentetimita veloas-
Armirn Frlallnva pasen sdlarin.
graziare il mio preparatore
mentae FaugoDonadelli che
con me ha svolto un lavoro

Merzlitins hadisputato 35 pariite con 1 BLue Jachets tmregudarseasone plagoff

dawvero eccezionale, ndtre
per sperare di averesuccesso
blsognasrrivare sl momento
giusto nella NHL Eron sem-
Fre questo avviens. Ricorda
sheavred avnralapnsdhilica
disbarcareunpaio di snni pri-
a3 Columibus, ma il mio
agente diallora Hnat Domeni-
chelli elo sresso Fausto mi
consigharono di accurmalare
snssraunpe’ disspetionana
Lugano. Edé xaraunadedso-
:;'spiﬁchese?a: devoinsam-
mamolto ad entrarabi. Sone
arrivatoa Columbus 225 an-
ridopo avervissutomomen-
1 moltointens con'la ia
delmioluganc equestomiha
sutaomaoltissimon

Come vive appunto unragazzo
dl 25 anni T pprocclo con Bmon=
dodorato della NHL, fatio dpar-
tite negli stad plenl ed iasgl da
una dith il altra del continente
nordamerk ot

i ratta di qualcosa di estre-
mamenteinteraseante, Effer-
tvamente la NHLviaggia in
turtiizensi ad un ritmoindia-
volato eallinizio bisognaun
po'fard I'abitudine, Sonori-
masto tuttalastagioneconls
valigia apertainrass gurnche
nonlho mal poartatain canti-
nairide, nd A S visgsiaincon-
tnuazione di cittiin cieed, da

Lk g

SRR LAFRETE

un albergo all'sltro: i & capi-
tato piivolte di sbaghiare -
merodipimoodi cameraper-
c¢hé mi sono confuso conla
stanza dellhotel precedente,
Dinpnimapartitaim feridash.
biamo svutounamattinatali-
beraed eravamotutd inpisd-
naaprendereil sole: quattro
ore piistardi, a Washington, o
slamowovatinel belmezzodi
unotomnpostodinove. Ed olle
raquando sono acasacercoso-
prattutto dirilassarmicon s
moglie—1nd sono spasatoin
penolockdown..— econilno-
stro cane Eoby Approfitto di
questiraimoment pes ripo-
sarmd, per alimentarmd bene
eper svuptareunpo’latesta,
Mamoglieedionom faccano
chissiqualevitamondanaa
Colurmbus: prefer amol epas-
iate e unpo di shoppin,

;Egllm:'te &a‘Eli.AnchePpperIE
compagnedeal glocatori non
gevidente abituarsi allavita
dell aNHL, insamrnan

niantol ios del Blue Jackels e
delia NHL hmﬂ hannogih

Itad pertlﬂ ele tue dotl da
showmarn.

i viten goun ginearnre fore
tunsto: ho sempre Heevuto
tantosostesno dapartedeid-
fod, Quandogioco madesono

|

r‘

'mﬂmﬂrr4||

”'. T

Hiltan

I E!p.ﬂ IJ!GN(JO PET SONO PGSt Pd CHOre dlﬂv!& Euicenersa

<«

In ottobre vorre
dllendgrrmicon 'HCL, g
nonglocherd né peril
Luganonéper nes—
sun'altra squadra

«

Tutto viaggiaveoca
sipassainpoche ore
dal sole defla Florida
alletempeste dineve
di Washington

<«

Imiai obiettivi
sono sportivi: del
contratio da otto
milioni adesso mi
importa poco

il primoarendermeneconto
2 ad esseresevero conmestes-
sornonhoblsagnond d aid-
che,né di fischi,né di insulti
Eer svegliarmi, Eeco, all inizio
Allarmiapsperienza aCnlim-
bus, quandelecasenonanda-
vanoperilversogiusto, hori-
cevato tanti messagdl euna
mareadi afferto daparte delti-
fosi dei Blue Jackets e di quel-
li del Ligono. Lo oxodicto one,
anche moltl supporter
dell’Ambri Piotta s sonofatd
wividicendori dinon molla-
re.Mihannofattoun gran pla-
cere; 3l dili dellagranderiva-
litdinpistaconitifosd bian-
cobliic' semprestatoun re-
ciprocorisperto, Ellvisperto @
fondamentale, nellavita Ein-
credibile main quel momen-
t difficili le uniche cridche
icattiven i sono arrivate dal -
lalettonia Mihamofattoma-
le perché sebbene slalegat s
simoallaSvizzeraesl Ticino
in particolare,laLettonian-
maneil mio Paege, Eindasso
larmagliadellanazionale Esta-
tounodel capitol pittbrutd
diquestabellastagionea

Quazl &l prossimo cbletiiho dB-
vie?

nCredo propric chelapross-
masiriunastag one pazesca
Lepartite saranno acors piil

SCDGAERELEFUTA

rayvicinate stuttalaNHLvi-
Yriunanuovs esperienzs, Per
quantomiriguarda, sentodi
non avere ancora raggiunto
mulla Edsllorshovoghiadicre-
srereancara tantn: comnsendl
valcre del denaro, maogg co-
me oggl il mionuovo contrat-
to da otto milioni di dollari
nonmiinteressa pidi quel
tanto, Nel senso che i miei
shicttivi sone sportivi o non
finanzi sl Dedderocantutte
Ienﬁefumdivmtaraunﬁ-
tere capace diirpors sul

go termine nella NHL Un
estremo difensore costante e
sffi dabile comewn Caey Pri-
ce oun Marc-André Fleury,
Quinessunotiregalanullae
bisognasempreessaesulpez-
20, Ed allarami reputofortu-
nato,perchéall aprimastagio-
nein NHLsono statomanda-
tozolo duevoltein AHL tor-
nandovelocementendlamas-

simalLegan

Chivincerala Coppa Stanley T
sDevo esgere sincers: dopola
nostraeliminazone, contan-
todimioinfortunio, ho stac-
catoun po’laspina enonho

piti zeguitomolto levicende
rlpi playnff. Comunquedicn
Tampa Bay Lighming: 51, pro-

priolafranchigiachehaspez-

2atn il nostrosognon.
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Il percorso

Linarrestabile ascesa
di un predestinato

Lesordicin blancon éno

Sono passati quasi 7 anni dalfesordio di Elvis

i erzkins con s prima squadm dellugano E il
28 setternbre del 2003 quando laliora’|9 enne,
tiolaredeglijuniores élite, viene portato in
trasfertaa Losanna per rimpiazzare
linfluenzato Flickiger Appena sceso dalbus,
Patrick Fischer glicomunica cheavrebhe
giocatoal posto diManzato. Una notizia tanto
Inatteca da facell Inghinttire bosnmma da
masticare, & Malley, fletionencon trerna,
permettendo al Lugano diimporsi 2-1 airisor,
Lnanotte indimenticabile. La prima ditante

Durantela finaledel 2013,

Due finali da protagenista

ells stagione 20115-14, quelia del debutho, Elvis
disputa 22 partite diregular season euna di
playoff oon a prima squadrabianconera, Stesse
identichecifre anchel'anno seguents ['ultimo
da oo-tibolare Nellavtunno del 2005, Merzlikins
diventa il numem unoindiscus so,contribuendo
asuondiparate almggungmento diduefinalj
nel 206 e nel 2002 Altermine diguelledue
stagioni esaktant], il lettone vince il trofen
Jacques Plante come migior portiere di Mational
League Archiviatn il deludentecampionafo
PMA-19, Fluie parte per tertame forhina in M

@EDWH‘J‘D

Un imEzio complicato

el marzo del 2019 M erz likins firma un
contratin —~entry level- con i Dlumbus Blue
Jackets, la franchigiache b aveva scelto alterzo
gmdel Draft 2074 in 76, poszione Parttocome
fiserva delfinlandese Joonas Korpisab (| due
sono natia 15 giorni di distanza), lex bianconem
debutta in NHL | Sottobre del 20N Scontro i
Pittshurgh Penguins, subendo 7 retie un
pesante ko. Schiemto solo satuaraments,
Elis pemde leminie 10 gae g alewi Blus
Jackets (8 da titolare), finenda un paio divolte
nelfarm team diAHL a Cleveland.

Loccasson ed clla vita

Monostante e dificolta inizial, Merziikins non si
sooraggia e aspetta i suo momento:
Unccasione arriva pooo dopo Natale, con
linfartunioal@nocchio ocoorso a Korplsak.
Elizottiene fopportunits della vita e non
delude conquistando la sua prima vittoriz il 31
dicembreconto | Fiorida Panthers. Ad inizio
2020 arrivano altris suocessiin 7 partite. Tm 1711
zEnnaioeil 7 febbrio, il lethone diventa il seco
portiens della storiafe il secondomokie) a
contabiizzare 5 shutout in 8 partite di NHL
ftuttevinte, con una media dil gl subioa
inFntm & s perentiale dinamtedsl 94 7%
Murneri straordinari chelo trasformanc inun
personaggo amato da tifosi,compagni emedia,

Brusco Stog e rimnovomilion aro

I"2 arzo Bregular season diNHL viene
intermtts scsuca dalls pandamis. fno 3 qual
rmomento, Elvis Merzliking hacontabilzzato 33
presenzecon Columbus (31 da tibolre) perun
hilancio personale dif3 vittorie e W sconfitte (8
delle quali dopo i termpi regolamentari). La sua
percentuale diparate siattestaal 92 3% con
una meedia di 2,35 god subitiad incontro, 123
aptile 2020, in pienc bockdown, 'ex bianconemn
firma un rinnove hiennale da & milioni di doliari
con iBluelackets,

f oom infortunio
1126 maggio b NHL 2nnunci il pano di
fipartenzain tempi dicomonavirus:cancellazione
delle ulkirme mornate diregular season e playoff
allargatia 24 squadre, dadisputaresenza
pubbico nefle due <ol & di Tomonto ed
Edmonton, Mel turno prefimnare al megio delle
5 partite, inziato il 2 agosto, iBluelackets
elirminzno 3-2i ToroniD Maple Leafs. Elvis
Merzikins gioca gara-3 [vinta 4-3 allovertime
subentrandoaKorpisak) e pol gara-4 (persa
3-4, semprealiovertime). 170 agosto
Crlimbus annunria — senrafarnme dettagti—
finfortunio dell'ex bianconem. Elvis cosi
oostretina rinunciare alla serie <hest of 7>
contm i Tarmpa Bay Lightning persa 41,

| L'INTERVISTA

ELVIS MERZLIKINS / portiere Columbus Blue Jackets

«NONn mi Sono
mail accontentato
Se non hai la testa
la NHL. ti trita»

Edapocotornatoa
Lugano dagll Stati Uniti,
Elvis Merziikins. |l portiere
dei Columbis Blue
Jackets —in questi gorni
di quarantena —analzza
lasua primastagionein
NHL e intanto giascalpita
inwvistadellapressima. Tra
playoff, bollasanitaria, un
mare dianeddoti e una
granvogia di godersi
quest] ultimiscorc di
estateticinese.

Bwvs
hal dssutoleultime settimane
difreoceana?
iFurtunatarnen e noaho do-
vuto firenesnimaquarantena
inNordamerica, marmiéba-
statalabolly sanitariain o
eravamo confinat durantei
playoff della NHL. Nelnostro
hotelalloggiavana sel squadre
- s Svevaa 0T One
un intero plano dellbergo.
Ognigiocatareha dovatotra-
seorrerein cameral primitre
giomi: potev amouseire dalla
stanza soloper andare aman-
giare enonci eraconsentito
trascorreredel tanpotracom
pagni di squadra nétantome-
noscambisredue chiscchiers
rem el delle slree formas oe
ni. Lo sbbiarno potuto fare ap-
puntosalo dopoil terzo glor-
no s partire dal quinto ci &
stato datoil permesso dimuo-
verd all internodi questabol-
larilprobl & aho

Come

glornio ibero, sbbiarmo svuto
adisposizioneunostadiotipo
Cornaredo per glocareunpo’
acalcio o divertird conil pal-
lonedifoothallamenicana Nel
complessolavitanellabolla,
duranteilperiodo dei pl ayoff,
&statapiuttosto ripettivan

Ecome havissulo, Elvis Merzi-

kins, questi playoff molto part-
eolad e snpeattutin ssreapubs-

bikco?

B statasenza dubbiounsspe-
rienza particolare & molw
sranaNon épiacevole gloce-
resenzatfod,anche sedurm-
telepartite dei Playoff cerchi
di evitareancheil benché mi-
nimo errore esel dunguetal-
mente concentato chenem-
menot accorgi chelapista g
Vuota, Lo SCOrso ann o ero an-
daty in Nurdameriva pec as-
sisteread alound incontyi dei
Playoff el'stmosferamd aveva
davvero colpito eimpressio-
nato, Quandoeronellaballa
pensivo chevivere emoziond
cod torti daprotagonista, sul
ghiaccio,dovesseesserequal-
cosadi fantastico, Laveritié
cheiplayoff della NHL sono
qualcosa di incredibile, un
evento difficlle da descrivere
aparole. S glocaun slrrohoc-
keyrispetto aquello gid di al-
dmﬁg liv ell?jiella%eglﬂar
geason, Durinteles serieperil
titololintensiti épazzesca:
ngni singnln gincarore di il
massimo del proprio poten-
ziale eturti sono pronti asa-
crificard suognd disco, anche
ascapito dellapropriaincolu-
mltaﬁ&wa. Hovisto gocaton

i con il wiso i eveond

ponon c a:aprwjnsmm:enuL
ladafare Ad esseresincerila
MHLeci svevapresentatoleco-
sein manieraun po’ diversa,
mavabbe, & andatacos,

Parlad un po’ d plu d quests
Co-

perbloccareun tro. Robada
non credere, E anchegh abi-
wrilocapiscono e applicanoun
metrodigludiziopiipermis-
sivo, Perfischiare una penali-
tailfallo deve sssere davvero
molta, maolto duron,

oS
ale org ra f ppol playoff d Merzdkins

hamentl e patite? dursil Ink dot
iEmoltosemplice: slmattine  hacestreth t dopo una
dallenavanoepoiilpomerig-  partitaemezzane tumoprell-

lotrascorrevamonella ca- rrharecnnTorwnn ehseguln
mera d'albergo aglocare alla 4 nalo da
playstation, Davvero, non Thnpam..
ceranomoltealnepossibilityh  WEproprio perquesto chenon

ditrascorrerelagiomata Ab-
bismo sempr e sttesoin que-
stomodoil giorno incud era-
no in programma le partdte.
Diopo qualchetempo ilnostro
hotelha organizzatounana-
vertachangnl messinraport 4
vachilovolevainun altro al-
bergoconunapiscinasulter-
o, Uni'"altra volta, duranteun

veda l'ora che arvivila pross-
ma stagione, Voglio dare il
msssimo per sfutared Bluefac-
ketzaragglungere ancorauna
voltaiplayoff epervivere pal
dei glochi perlaStanley Cup
dapratagnnista. Insonn eon-
vinto che Columbus ablzlia il
poterzisle perdispuraredegh
ottirni pl ag.rgfﬁ Lo sbbiamodi-

mostrato contro Tampa Bay,
non eravarmo lontani dai
Lighming, E vero, hannovin-
tolaserisper 4-1,manoi non
abbiamo assolut imentesfigu-
rato es sachenel playoffipic-
coli detragli - ancora di pith
nellaNHL -fannoladifferen-
za Abhiamopersoleultimetre
partite con una sola rete di
scarto e l'ultima s & decisa
all'nvertime Mi riper e daali-
velloindividuale, sia disqus-
dra, questi playoff mi hanno
lazdstoun po'di smaroinboc-
caeildedderiodiviverliinun
altro modo é g% davvero for-
tea,

EF dlkinse k =ih
proletiato ankmae corpo alla
prosimastagions.

uln partesd, anche sevoglio ap-
prolittare sl rmegliv di guesti
glorni inTicino Appenafini-
300 quests quarantenamivo-
ghogodereunbelpiattodico-
sineconun buonbicchieredi
Mea] ot ticinese.Anzi, per qual -
chegiomo credo chemi dedi -
cherd al giro dei grott (ride,
»dr). Nel corso del mese di
settembre ricomincerd co-
munqueapreparatmie almo-
mento Uintenzione équelladi
tornarenegliStari Unidinno-
vembre. Sitramadiunapiani-
ficwloneteard caperchéovvia-
mEnteancoranond sacosa -
cadriinNordamericaslivel-
Tndl NHL. Per aranesamn o
ha dettonulla, sdamo aspet-
tando, Owviamentetuttodi-
penderddall evoluzicnedella
pandemia di coronavirus. 11

miodesideriog quello dlpo—
towrnd

«

Al'ntemodeliabola
sanitariala vita & stata
pluttosto ripetitiva; al-
lernamento, camera
d'albergo e partita

«

Durantai playoff
iglocatori diNHL
sono pronti atutto
DEr avere SUCCesso:
eunaltro hockey

<«

Dopo la quarantena
mivoglio godere

un piatto d costine
e unbicchiere
dibuon Merlot

pevole che mi resta ancora
tanto daimparare Dentroe
fuori dal ghiaccio, Lavita del-
laNHLnon hanienteacheve-
derecon quelladel carmpinna-
to svizzero: bisogna adartars
atantecose,assimilarealcune
abitudini fondamentali. Un
glornoilmio coach John Tor-
tore]la che sllenainNHE dal -

degli ceni Ottanta  and

partire da ottcbre, Ne stiemo
dizcutendo,mi farebbe piace-
retornae sulghiac doesvol-
gereunaparte dellaprepara-
zioneinvista della stagionea
venire conindel ex conp agnd
di squadra, Quello cheédou-
ro & chenon giocherd: né per

ha detto cheperimparmi avrel
dovuto rispettarela Lega. 5l
tratta di un concetto molto
globale,maricco di dgnifica-
tl, In Ner damericalhockey &
Flabudnessche divertimen-
todvainpistacome dltivan-
noinufficio,alavorare Avol-

il luganonépernessun’ales  ted scherza, certo, manem-

squadra europea Citengo s menotroppon

dirlo per evitare ogni tipo di

specilazione ariguardon Un anno fa d quesiliempl Bvs
Merdkine s spprectavaacoro-

Elviz Merzlking, dopo uninkzio It g tr

wnpo' desblios- I'o P

fermatolinNHL Tutt sirkorda- soznl ed speraze Olre alia-

no quel’inaedblle serie d cin- lmhmﬂhmmdlm—

que shulout Inotio partite ra  poril A fale

gennalo e febbralo..

uDevo eszere sincero: sapevo
di avereil talento il potenzia-
lepergiocarein NHL, manon
Yl aspEttatnima sraginm ecn-
4 positiva alivello individus-
le.Sapevo anchechedovevo
impararemolto e 2ono consa-

wHo cercato nel piiprofondo
di mestestolerisorseper di-
ventareun giocatore di NHL,
Credn di assere una perenna
reslistassincers) adiniziosta-
gione non mi sentivo amio
ago,c'eraqualcozachenonan-
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Nemd o pale abh

dicoche sento lacitth comese
fosselamia casa, mami egii
piltfamilisre i spetto alleprd-
mesettimane Ad ognd modo
samo sempre in giro e non
pasantantntempn acasa M
contatd tragiocator al difuo-
ri dall’hockey non cene sono
tant:pifiomenotutd quando
hannoungiorolibero cerca-
nodirilazsars ediriposars, E
direstoveinfaraiglia Barne
placepazsare deltempoconla
migcompagna—ches ormal
raferitanegliStatiUniti-
conil mio cane Eoby, E tre-
mendo: jexi s & divoratoun
paio dinde scapenuove. Du-
ratelglomni didposociplace
amdire apasteggiaetutt e
insiemne o afareun po’di shop-
ping. Peruna sportivo forse d
megliounacitticame Colume-
bus cheperesemp o NewVork,
con tuttalasua confusione: &
pilt wanquilla, pift a misura
duomo, Quando ero venuto
qui perlaprimavaltami ero
unpo’ spaventato:rovavo che
noneifosse davveroniente da
fare.Adessohoiniziato adap-
prezzatelacalmadi Colum-
bus. Epol qualcosadafaelosi
TOvasSEmpren.

Bvis Mer dikins ha termpo dise-
sulre b2 stagione del«suor Lu-
£anoT

ciocon WickFolig

dopoogni

Inumeri

Quattroshutout
insette partite

Naiond 1984
Elsic hd arzlilcine @nato = Figs, in
Lettonia, 113 aprile 1994,

Draflato nel 2014

Draftato da (olumbus nel 2004,
hacompiuto | safoofreoceano
dopo seistagionicon b primma
squadra del Lugano. Con |
hianconeriha disputato duefinall

dei playoff.

Gia quat tro shutout
Finoaieri{nela notte iumbus
ha gincatoconto Detoit) em
scesoin pista 23 volkein NHL, 21
delle quali da titolare. Gia autore
di quattro shutoet, vantava
complesshvamente | 92,95 d|
parate. Hauno stipendio di
874125 dollaria stagione (entry
level)

D FELISE AMENDOLA

nSonorimastoincontattocon
alcund miei ex compagni bisn-
coneri:mi capita di sentire 1i-
nus Klagen, Julian Walker e
Alessio Bertaggia, per esem-
pin.Onalehe giarn nfahn par
latocon Alesso che stagiocan -
dobene eche sta facendoun
saccodipunt Mihadettoche
giocadain power-play chein
box-playe chehatantotempo
& ghisceto Sone d wrreve £l
ceperlul, salomerita Lo se-
guo sunstagram evedo che
postaspesso fotografieconla
faceladaduro: dun buonse-
gno,significachestabeneid-
de,MNdr), Lastessacosavaleper
Walker:hasegnato delleretd
important ultmamente,ve-
ro? Epoi lavora sempre come
unmatto, Onestamentenoné
facileperme seguireil Luga-
no bbianotamuimpegni eil
fusoorarionon aiuta So chel
bianconerihanno attraversa-
tounmamento difficilensla
primaparte della stagion e, ma,
che ora per fortuna le cose
stanno sndando dedzamente
meglio.E ocontuttoilmio
cuate cheil lnganopossaqua-
lificars ai playoff. Contro chi
glocanolaprossimapartit® ah
carpitae'Bil derhy? Cuant hed
ricordi. Malosanmoturd: Lu-
gano eil Lugano sono e saran-
nogemprenelmio cacren,

CAFRYLAPRETE

«Il cavallo ha iniziato a correre»

MICHAEL LAWRENCE / l'allenatore dei portieri del'Hockey Club Lugano
non é sorpreso dagli exploit dell'ex allevo; «Ma ora gli avversar lo studieranno»

Sonoin tant ad ernozi onars
pergli exploit di Merzlikins,
AncheMichael Lawrence, sl -
lergtore del portieri del Luga-
no,con cul Elvishalavorato
nelleultime dusstagiond. nCi
seriviamo & ol d amo sentitun
pdodivolte,per saperecome
civalavites, diceiltecnico ca-
nadess ¥onsono sorpreso di
quantostafacendo 2 Colum-
bus dopouna fase di adarta-
mento, nella quale avevs avu-
tomenospazioNediulimine
anni, wa lugano e nazionale
lettone, Bvishagiocatopitidi
7Opartitea stagione. S nutre
di questo:gare, competizione,
Armastarein quellaporta. Eun
cavallo, Ecomne ognd cavallo ha
hisngnn di enrrers, Damiandn
viene sthieratoregolarments,
hatrovatod suorimne. Oratut-
tisanno quanto &specialen

Mezzlikinshasapuro coglie-
rel artimo afinedicembre, do-
polinforouriodel collegs »i
vale jponas KerplsalotiQuan-
dosrrivano le opportunits di
unavits, deviesserepronto.Se
nonlosel quel renononpas-
za pis. Elviséstatobravissmo
amanteners il corpoelamen-
tenellecondidoniidealin

L eavallo & partito, dungue,
malacorsadappena camind s-
tandl'inizio di questa svven-
tura Elvisha dovuto osservare
ecipirecomevannolecosein
NHL.Oggistaandandobense
migioraiancoraMavilepu-
reil contrario; sll indziol alNHL
non conosceva Bz lesusca-
ratteristiche,isuol puntifor-
tigdeboli.Malecosecambie-
ranno Orz edstono centinala
dividec ernigliasia diinforma-
zioni. Ogni squadra dmondo
haunallenatoredeipartier,
ITnNHLanche pii di unne al-
cuni sonoincseicari di analiz-
zareiporteri svversarl Lein-
formaziond sul suo conto sa-

s

Lawm nees Merlifinsalla Corndrarena

<«

Hapi fidudia

ir se stesso di guanta
ne abbia mal avuta in
passato. E diventato
unuomo.E lo sono
moltofiero dilul

ranno gamprepill numerosee
dettagliste Vigarantisco che
inturtelefranchigieddi NHL zta
iniziando a girareun dossier
uMerzlikins Eunanuovasti-
da, ed ébello cos: Evisadora
queste coseviveconl'ides fis-
sadi mighiorsrs quotidiana-
mente, confrontandos coni
piisforti gocaron al mondow
Presto torneri Joonas Kor-
pizalo, Econ hd anchelacon-
corrazaEunbensper Elvis,
afferma Lawrence. S snco-
rapiii focalizzatonel mante-
reraim livelln alta. Danquan-
dohaottenurolasuaprimavit-
toria dopo tante sconfitte, E1-
vissi éliberato, Adesso arriva

.

£ e =

“ub.cl
. USINES

AT PRESSPAELOGIANMNAT

un'dlrasfidadagh efferd pod-
tivl, unadi quelle che fanno
crasceregli atlet:poridimo-
strarediessereprontos con-
dividerala pores conun alren
posgbiletitolare. Elvis ésol-
tanto dlinizio della suacarrie-
raequeste esperienze gli ser-
viranno fine s quando sppen-
derdipattind o chiodon,
Nlettons o stafacendono

tarenche comepersonagdo,
adesempioconle suecel ghra-
zioni fantasioze. Il pubblico et
mediaapprezzano Maggh a-
lenarori diNHLpiaccionogue-
stichow? slntord america—
dice Lawrence— d sonoposti
midgliori di altri peri portieri
conumaspiccata personalica,
1 suoheagunfoacl'u, John Torta-
rella,duntporctosdoure d
seenonhaproblemi ad accet -
tareuno come Evig apattoche
daperformante. Imedia pol,
sileccanoibaffi conpersanag-
gl comeMerzliking Lo sport
staevolvendo mchein queso
zenso ei tifos vogliono degli
idoli sinceri, chenon temono
dimnostrars perquello cheso-
no, Oggi Elvizé ancorapiiina-
turaledi qualche anmofa Ha
ol fidudainaesasndi quan-
taneabbiamai wnata, Ediven-
tatoun uomo, Eio sonormol-
to fiero diluin



20

Corrieve dd Ticino
Sahatn Stettirso 2020

Alessio Bertagzia

«<Appena mi sveglio
controllo se ha vinto>»

Unabella aniciza

Tra g ex compagnioon i qualierzlikins &
Timasho maggormente incontabinc'e Alessio
Bertazsa «Quandoci siamoconosciuti o elu|
non eravamo particolarmente legati, ma con il
tempo il nostro @ pportD écrescirto motoe,
spiega [attaccante bianconero. «Ci sentiamo
spesso, anche una wolta alia setimana. Luiéil
tipo dipersonaal quale potreiconfidare tutio
‘Vaders LinAmiEa Avere sticregen in rerrral
migdiori del mondo, mifa encrmementepiacere
Prima 2 MHL B segurno inmodo genenion. Orala
prima cosa che faccio al mattino écontollare s e
Elvis ha miocato & se (lumbus ha vintoos,.

Cadcarel'omnda

wSapevoche Elvis aveyva tuttelecartein regola
perfarsivalersanche in NHL», prosesue
Bertagga, «Owwiamenteci sono sempre defie
inoognite, perche la realts nordamericana &
mofo diversa da quella sviezem Ad inio
stagione na dov uto pazientare, adattars al
nuowo contesto. La iella di Korpisalo,
Infortunatosi, & diventata b sua fortuna,
Messunoaugurerebbea un compagno difarsi
male, ma eimportantefars trovare pronti ed
Elviscl ériuscito, Forse lidea di poter disputane
diversepartite difila senza sentire sulcolioil
figto delaollesz o ha ibermtn. Adesso deve
continuare acavalkcarelonda. Luié il primoa
sapere dinon potersiadagare suglaliork,

Merzlifinse Bertaggianel 2015, eCovmcHO

Julian Walker

«Ci parlava sempre
tlel suo grande sogno»»

Lorgnghodichilohavisiocrescere
Anchelulian Walker & rimasto legio a
Merzliking: «\Veders gocare in NHL & belissimo,
maancheun po' strano.Fino a dieci mesifaera
quicon noi, mentre adesso &il portiers dei Blue
Jackets, Ad essere sincero, sonoanche un po
fieso. Elvis, infondo, fho visto crescere. Allinzio,
quando éarrivato in prima squadra,aveva
ancom deicomportamenti daragarzing eomi
tanto bisognavacolpiri in testa con il disco per
riportardo <ul noctm pianeta dla A< pmpre stain
unabravapersona Quando lo sento altelefono,
TEDNoso o stessn Elvis di prima. || soffio matto,
AncheinNHL stafacendojo showman,
celebrando (e vittorie a modo suo. Non & ancom
arrivatoa poporre ivolo di Superman, maforse
& ooda quactiona ditarmpo. Pub permettarci
quest| sest|, 3 condizione dicontinuare 3
impegnarsiea parare benes,

Aletio conil tablet per tifare Columbus
Julian & diventato un grande tifoso di Evis:
sL’attra s era sono andatoa ietioconiltablet per
potero suardare, Mincordo di quando ol pariava
del suo sogno digocare in NHL. Ed o eccolo |,
a sfidareipii forti, Nelo spoglisioio del Lugano
nessuno ha maidubtatochece favrebhe fatta,
Mon solo per quellocheriusciva afarecon nol,
ma anche per lesueprestazionia Mondialicon
Iz Lettonia. Gi fiavesa dimostrato il suo talento,
Il suocarattens & 13 sua forza mentales.

& MTCHARAIOCCHETTI

Julian Wﬁer a3 anmi,

ANTERVISTA

3

Resporsabie
diredzzione
Flavio
iglezio
E-mall
sporti@edtch
Telefono

oal
9603131

ELVIS MERZLIKINS / portiere dei Columbus Blue Jackets

«Non e facile
realizzare appieno
tutto quello
che sta accadendo»

Cemunavoltaun

ino nato in Lettonia,
divertato grande a
Lugano giocando a
hockey e con unsogno
gandecosinellavaliga:
diventare un portiere di
NHL. A volteisogni,
grazie altalento e al duro
lavoro, diventano realta.
Elvis Merzlikinsogg ha
trovato lasua America
con| Golumbus Blue
Jackets.

Lappuntamento telefonico &
fizsatoperle20.000rasvizze-
ra,le 14,00 3 Columbus, mail
LI:‘Id‘U“Ud-)Ul]‘JlG)dS uillagia
ametipomeriggio. Nell Chio
zonosolo le 820 di martina,

uCiao, sono Elvis, o vasepar-
Hamoadess? Sono arrivatoin
plota per lsllenamento con
un’‘ora di antcipo, mi sone
shagliato. Abito 4 cinque mi-
nuti, manon hovogliaditor-
nare acasa, Oramal apetterd
qui. Che rottura di scatole,
avred ponuto dorrmdre un'ora di
pitta. Non cambierdmai, Mer -
zlikins smpatco, divertents,
unpo’ guascone econlatesa
nel suo mondo. E semprelo
stesso,ancheorachelalNHLha
senpertnil sin talentn echele
luet deirifl ettorinord amerd-
cand hanmo cominciato adil-
luminareintensamentelama
carriera, Potrebbessserel ini-
zio diun carnrminoimportan-

gquotidi anamente, Poco tem-
pofami sone concaszoqual-
cheglomo di vacanzainMes-
sico con la mis co a
quandoil campionstos dfer-
maroper]’All Star Gameeliho
potuto evacusre un po’ di

ion e S, mismolasciato
andarementalmente Mari-
prendere,lo confesso, & stato
difficile, Per fortuna che Fau-
o Domadelli, ilmin menral
coach, sta svolgendoun otti-
molavoroimd slutasoprattut:
to atenerei pladiben plants-
t pertertan

doll tuo sogno, quello dl cul par-
lavigih dal tuol esord con § Lu-
gano? Bz Merdiidns sista al-
fermando come portlere tiola-
reinNHL.

rSinveranente noun € Lacile
realizzare cib chermi sta scca-
dendo, rutro qui va s velociti
supersonicaesd hapocotem-
poperpensare.Mirendocon-
to dei buond risultati che sta-
moottenendo, certo, madi -
curo non emica tutto merito
mio, Tuttalasquadrastafacen-
do tantissimo per dutarmi e
spessomi salvail.. nonposso
dirlo vero?(rid e, Ndr). Avalte
invecetoccaamefermarei di-
schi, ma d'altra parte &l mio
lavoro.No,non Bevidenteres-
lizzare quello chemi sta suc-
cedendoe sdllaracerco diestrs-
riarted il pint prad bileonem lag-
golepagine sportive del gior-
nali enon guardolatelevisio-
ne Peruncertoperiodohom-
chepreferitonon parlare con
la stampa Prnvo samphce-
porla

toeaedmogio didle
sottovoce No,non cambierd
mad, Elvis, nCerto, posd ame
parlareadesso Conimmenso
placerew

miastrada: aﬂne stagjmeve-
dremodove sard arivaton

Selreduce da quattro naedblll
«shutout»r nelle ultime nﬂe

Allora, Bz, stal n usdie

questo & 4 e irandolimistlor Ehls dl
nalee dl squadra? sempre?
wlercodirimanereilpiing-  wCedadirechequiil gioco g

quillo ecalmopossbile Ela
cosapiiisensara dafare. Non
possolasdam snd e eper-
dereil miotempoafestesgia
relevittorie; devorimanere
concentrato, sempre, E quel-
lochestocacandodifaseds
vocontinuare alavorareduro
ogrd glomno, Perché quinesal-
noti regalardente. Esolo cost
potrd ancoracrescers InNHL
devi ezzereperennemente sul
pezzo, anche quando haiun
girenn lihernpuni eoncedert
solo pochissime distraziond.
Non ézempre evidente. éun
lavoro mentale da svolgere

davvern diverso rispetto a
quelloche s praticain Buro-
pasinSvizzeraimpartdcolare,
Sinceramentenon sosenusd-
red od esprimermi suquestili-
velli seoggivenissi di colpori-
catapultatonel camplonato el
vetico. Lavelocitd & differen-
te,le angolaziond sono diver-
se: i sto adattando, ecco ho
dowvuto modific areil mio sd-
le. Non so g8 questo siail mi-
ﬁhnr Elvis di serpre non cre-
Crrnrnertn aneors degli e
rori tecnici einfondonon so
qualesiailmiolimite, Cio che
contamaggarmente écheog-

«

HNon 50 se questo

sia lmiglior Clvis di
sempre. Commetto
ancoraerrorie nonco-
noscolmiel it

Capitan Nick Foligno
nonviole pilabbrac-
ciarmti: e stufo dirice-
vereinfacciallmiosu-
dore e altre schifezze

«

Mi sono datto che
dovewvo sfruttare la mia
occasione altrimentila
mia avventura inMNHL
sarebbe terminata

gimi sento bene, sonotran-

due parfiie h AHL conl Cleve-
land Monsters..,

nlnresltisono andaropiutto-
sto serenamentein AHL per-
chégiisspevochesardl presto
ternato a Cohumbus, [ dirigen-
o dellafranchigia evano stad
alto chiariapropodto. Daun
lato questa esperienzami ha
siurato acrescere,ma dallal-
ronomvolevo comungue ac-
rerratla. Laprimavaltard sn-
nosdzaroalleSdimartinaa Co-
humbus hofattounvolodi tre
creper Charlottee pol 401mi-
nutl di tasd perarrivareallapi-
a Hogiocato, hodfattolarnia
borsaelamattinapresto ero
dinuovo dl'ssroporto. lmio
volo éstato cancellato e sono
rimasto sei oread attendere
quello saceessivo, Lasera ero
nuovamentein pista afarela
rizerva a Columbus, Jueste,
per come fono fatto, sono d-
tuszioni chemi fanno girarele
scatole. Conmangue, loripsto,
mdarein AHLE statoutile:mi
hapermesso di ritrovareilit-
movisto chein WHLnon gio-
cavo.Ehocapito quantofosse
importantepermeritaghiar-
miuno spazionellamassma
Lega, Nonvolevorimnerein
AHLy,

vis aid

quilloequestodfondamenta-  benlamino del tifos! del Colum-
len, busBlueJacketn e una T-shirt
hkﬂmlaﬂﬂbﬂmll&h

Hal t t L{TE] leadl

5 b dos| &infortuna selabbracdo witorda
tolituo cd:ga Wrutseho— :ﬂlcalilanhld( Fmscate-
nas Ko pisak
uln quei giornd Fausto Do-  laNationwide Arena..,
nadelli mi ha aiutatoparec-  (Ebello, mi famolto piacers,
chio Io i sonodeatto chads manon gued e tropp o a que
vevaessereilmiomomento, st asperd dellamia en-

che dovevo assolutamente
sfruttarel’'occadonechemis
presentava Ho pensato: se la
colgo vabene,senon d resco
lamia svventurain NIIL &8nd-
taqui. Un raglonamentoforse
unpo’ estrermo, maio sonofar-
to cod, Mi carico in questo
moda. Ho chiesto simediadi
Lagel arrnd tran quill o perunpo’
Farprmettm diprendere
‘ondagiusta Lasquadraave-
vainizisto agirarebene enon
érna facil esalirealvolosuuna
barcachestaandando amille,
Non yolevo sprecare quests
chmceegrazieal cielolecose
sono andate perilverso ghasto,
Maqui nons dma arrivad, bl-
sognasempreessere al massi-
mo. Maquestogiilo sapevon,

24 .Anche.sagiocm evincere
alasVesas esempio, &sta-
to ps.recc o emozionante,
Nonvoghomettermi addosso
un'inutilepress me, devo cez-
caredi stareil pilitranquillo
possibile, Perquantoriguarda
Pabbraceioa Foligno,beh, do-
polamiaptimavittod aera co-
5 felice che sono saltato in
braccioalnostrocypitano, Eil
gesto s éripetuto dopo ogni
mccesso, Adesso peroNick &
un po’ stufo, perché dice che

ivoltaglitoccariceverein
faceiamatroilmiosudore e al-
weschifezze(ride, Ndrk dob-
biamo inventarci qualcosa
ddtrone sianoparlandotra
dinoin

Came vala vitain Ameriea fuord
Linido deil av stato  dalghlacclo?
plutiesto dfficle tanta panchl-  widessovamedlio, mistoin-
na, dio da dmenticaree  tegrando sempre di pils Non
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LUESORDID M KL LA CRESCITA Lk MHL

{P Ehishterdidnst naloa Mg, in Let [eskemo diensore il swo esor-  Merdikinsdiventalindisculibile 8- 1 primo conlatio concreto con la

lonia, il 13 ageile 1994 Bl 191 dioin NLA confa magia biancone: ol ugino a partiredal HHL el 2014, quando hes-

anperun peso forma i 87 dill bo- 1o nel corso defla stagone 2013 piomalp 20152016 conlwi bian-  dkinsviene draflato a tero brmo

po un prino approccio on lugno 2014 Pallenalore del Lugano che i ngionn due Enali {76, assoluln ) dai Columbus Blue

da hambino, Ehis viene richiomato o lanciy nella mischia & Paick - seniinaledeiplgoft Bsuosilp.  Jacke s Parlecipa anche in un paio

dal dub bionconcre nollo stofone  schor. Gioca 22 parlite & regdar pe cimpresdononie c ol bmine  di occosioni o «comp d sikippo

2000 2010 inidaagocae coniflo.  season(924% i triparali)e 1d dells passata stagjone della kanchigia dell'Ohio. fre anni

viri Bk, prima di passare alla cole-  plagoif{57 6%). Camnodopodispu- o quale mighor esiemo d enso- B Bvis anmncia « Faro il gande

wia lunion. I8l 9 accog anche b ancora 22 mcon i relia s re del conpionato. in toble dispy-  salto d ermine defla shgions

I nadonale fetione @ MerBikins ve-  regplare (91.3% ) ¢ 1 nei plagofl b 266 partile con § lugwnoenel 20182019, Lo scorso 20 marm

¢ selomagiadel sw Paesedelleva: (B46%) Fapure i swesoidio con Falenpo g he I J frma il su0 primo confratto «eniry

e caleghie govanil, par ch 1 afiia nella nasionalk S0 na i del i O Tevels con Columbes, che ragun.
anche a vori Mondiali. dedla Lettonia la Lettonia #00 ned Prossing gorni.

SPORT

Cofflere del Ticno

GIOVED] 28 M&RZO 2019
BELavoce Unpo'rocs manon dirata 1 " oy )
di em oziong, «I¥o 0o - ride Elvis I erzli- 1, 1l tuo preparanme mentake?

ldns - sono solamenteunpd raffredda-
10! TOM Pre OCep art, TLon Plangero stax
vohan.lgsnlitug‘ds,msumglﬁﬂ’appa-
renzatranquillo e rilassato anche a po-
che are dalla sua parterzaper Colum-
bus. Il sogmo 4 sta per avwerare, laNHL
non épiiunmiragziolontano,
(nandopardper iINordumerica, Ehis?
wAncora ecattamemte nonloso, mad
tratta diuna questions di giomd, Spero
antoraquesta settimana Martedi sono
statoaBerna, allambascistaamericana
perilvisto di eraratanegl S atiUndtie per
mettere a}:osfot‘.ntele questiond amnmi-
ristrativelagats al miotrasferimento.Da
parte sua anchelafranchigla dell'Okio
stalavorandotramite i sucilegali affin-
cheé tutto possa essere sistematonel piil
brevetempopossitiles,

Come tisenda ek le: te-

L'addio di Elvis
«Quante ne ho fatte
In quel corridoi»

Sta per iniziare l'avventura di Merzlikins con Columbus
«Era il mio sogno, ma Lugano miha accolto come un figlio»

50, felice, cmoziona©?
«MNonnegoche nelle soorse settim aneero
piuttosto nervoso, anche perché ancora
Ton: $apevo se & (quando avrei firmato i
conratto con Columbus, Adesso sono
sstrem am et wangquillos nonvedo ora
di camindare que sta nuova avventra,
Lhoattesaper tarto tempoed oralavived
Inprimapersona; sono felice em otivato,
Inoltrenon sbarco inMNordam erica total-
mertsallosharagdio:sono spessostatoin
corg att o con i dirigentt de Blue Jackers, |

inon di rado sono venat a Tovarmi
nTicnolnoltrehogisutornododico-
noscereno del portien di Columtbus, il
firlandese Joonas Korpisalo, Gl alwi
compagriinm parerbaconosceri durante

lamiapermanenzanegi USAs

Cosahal pETSA0 RE mo -
mento n cul hat
apposeo la

firmasulcon-
rato che tlega al
Bhue Jackets?

wi stato sicuramente wn bel mo-
mento, anche senonhorealizzato subi-
tocosa stava a dgnificars, Cuualche mir-
to dopo mi sono Inesso aridere dasalo,
perchémi sonericordato dumepisadio,
Bsartar ente cngue anrd famiofratello
Tnichiese dovemivedevoating 2018.1o
2li dsposi che sarebbe statoil garnoin
ot avrel fir ato lmioprimo conwattodi
IHL :18 coses ono andate proprio ingue -
stomodoel'aneddatomi ha divertitos
Merzifldns varca Yoceano con la sicu-
1ezza ned proprl mezziche lo ha sem -

ke tine

e n pli?
wiredocheperunosportivoprofes sioni-
sta sia fondamentale avere delle
certecze e credere ferma-

mente nelle pro-

prie qualita,

Dicenda

"vorrel”

imeced

“Yoglo"

g fai un

passo indie-

1o, Blsognaesse-

e convint di poter rea-

lizzarei propr sogni & di raggiun-
gereipropri nhiettiv In sagnitnbisngma
essereingrado distringereidenti e disa-
persirialzare neiroment pili complica-

La firma

E stato un mo-
mento molto
emozionante,
in seguitomi
 sonomessoa
tidere da solo
A

La difficfie stagtonecon L  una sexledi playoffdu - '8 che ardsh tn Tctno con wna valigts
Tata tmppe mn.mnmshagﬁwhw pagina. | ¢ \plﬂndiwpﬂ.ﬁwle!wgnldl\wv

Nonper = pagina Aglornd,o A7 tano eakta, i cone ama dive ul
forseaome, fiporters) vita.Dal- | stesso Questa & b mia casa, non
laCornér Avena aColumbus, dall NL svizzeraalhsmd ¢ s dimendchend mal ficlub chemd
© padil Al NTLL. 5 B Al P p o g et ha accolto come un figho, miha
pe, b dfen ' & fw cresceree mt ha pure dato
za,in realt &1% sl

queliache permottéarmgan-

imporst a certd Hvelll. Intzlerk a mspgrel’m

dell Lega pta importantedelmonds, conth. %

speranza che dal pmsstmo anno divend il
ddiano. Ma -

a0y q
derymadL ugant, quelragazzdno
Pa/GINA A CURA DI

i, Malafidcianel proprim ez auta an-
chie in questi frangent, A Lugano sotto
questopurtodivistasonocresciitorol-
10, staglone dopo stagione. Solo quella
PeTia term inata, PUrtroppe, Ion g a-
e COT0 & T el volutos,
Cosa dattendida questo primo assag-
glo AINHL?
«Primadituttomi auguro che duriil gl
alungo possbile questo dipende da Co-
hambus, Poinonsoesattam ente cosaac-
cadri. Non & vero cheio non voglia gio-
careinAHL  Credoperd che Cohmbus

La fiducia
Per uno sporti-
vo e fonda-

] mentale avere

| delle certezze
e creiere nelle
proprie qualita

-

4.‘-}.

Fre.

“Pensoproprio sl anche se a causa
della ditanzanon sarapil cod facile, Ri-
cordoilprimeo glomo in ailoneontral
i base iononmifidom olto delle perso-
ne e pensavo cheFaust ofosse principal -
menteunopscologa Snceram ente vo-
levomandarlo aquel passe: "Che mene
faccio diuno pricalogo?’ pensai, Edin-
weceinquestisette annidicollahoramio.
e Faustomiha aiutato moolto, soprann -
tonel cortralio dellemie emozoni. Og-
2t anche srame ahd i sentounprofes-
sonista aturt gi effentd, Trovererno un
modoper proseguire lanostra collabo-
TETLONe=,

Ma come faranno senza Elvis 1 mol
grandi amici Fiia Mazzolind e Sacha

Tosques?

+Beh, loro sonomie fratelli, Tosques &
moltofiero di cib chemi sta accadendo:
con lui ho praticam cote trascorso tutta
lamiainfansia qui in Sv=zera. Comeho
avuto di dire di solito non sonouno che
da fiducia rapidamente alle persone: di
Sacha tnvece mi fido ad occhd chivst,
Mazmoknihaun carattereumpd diverso,
sunpo pilisertimentale (ride di gusto,
Nidr ) Efelice per me,mi sostiens e desi-
deracheio abbiasuccessoin L, maal
tempo stesso éwiste cheiolasc il Theino,
Eimpossbile dimenticare dei fratelli: o
vedremo di meno, questo & sicuro, ma
Testerem o in contattoe sono scuro che
verranno entrar b atrovarmimnMNorda-

preferisca che jorespin l'aria dellaNHL
alleniandomi con iBlue facets. Inquesto
modo il processo di integrasione sard
pifirapido, nel senso che in settembre
glasapro cosa atendermiy,

Ma cisara tempoespazio ancheperla
nazionake kettone o b fatka pomrebbe
influenzare le tuescelte?

allang qualsfatica? Sencfermodaims
settirnana e gia mi armoio, Mi santo di-
soccipato; se gliimpe gnd con Columbus
lopermetterannonon dirbmal dino al-
lamagliadella Lemonian

I i soctalnesvorioe ir-

mﬁmﬁwmmm

poco phi che bambino: il sorriso da

furbeno, guanwone, baswone e magha
dell’HC Lugano. Cosa lascitn Ticino?
«Cilasd oil cacre, L'ho derto mille volte:

questa & casa mia. Ho mivisto pure io

quellafoto encnmi sembraveroche da
24 passato cos tang o tempo, Non st et -
teroma di azare abbastanza FHU
Lugane: el dubchemihaacealto came
unfigho, i ha fatto crescers emihapu-

re dato damangare, In queste ore pill

che dlla poima squadrari-

penso aquando erora-

gazzino efacevo diven-

tare matt futt, &4 co-

‘. minciare daghi inser-

vienti della Resega: era

&l proibioglocarensicor-
tidod, maiomenes frega-

vo & i divertivo come

A J unmatto, Cuante sgri-

date| Beco, tutte le per-

. fome-che ho

= * auto la for-
tuna di conoscers

& frequentars & Lugano

hanno contribuito al

mio suluppo, alla

mia crescita B

1vedo questa

stessa gerte feli-

ce per me anche
semenevadodalu-
gana. Queste sono belle
storie di vita E poi, senza fare

promiesse, chissa: maganm glomotor-
Terh a ginrare proprin g, Spern nem

o ofresw erd, eh (altra risata,
Ndlrj?!». solitoElvis, insomma

Gll amicl

Sono cresciu-
to con To-
sques: éfelice
perme, Maz-
zolini & un po’
pill triste
—_—_—
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TALENTO Stefano Guidoili classe 1999, figums per la prine voita

| personaggio Stefano Guidotti

"

reile <= Bzione di Mauro Lusirinsti,

(oo Reguzn)

e quella chiamata ai genitori

Il mediano del Chiasso & stato selezionato dalla Svizzera U21

GIONA CARCAND

M efano Guidoni sta respirandol'aria
delcalddo che corta Alloggiato & Radis-
son Blu di Lucerna (il suo com odi
camera & 1 portiere Philipp I | dli-
cinese siapprestaaentrarenel gir Gua-
et Beh, quello della Svizzera U21, Lan-
ticamera, si spera, di qualcosa di pity
grande ancora Cf sard tempo e modo

eT armvard, a quel cosa in pil,
lé'h.ssé. Inbanm,% gmgt?lgndmi oF;:\ll
1o o enito. La selezione diMauro Lustri-
nielli i sta preparando a Kriens per dus
anichevoli diprestigio, Laprima questa
séTa comtrc 1 pari etd della Croazia
(ko) lasecondalune & control’ltaia,
wdono felice, siv dice Stefano Guitomd,
unadelle colonne del Chiassn dadoveé
gunto-inprestito-dal o +Riusci-
te afer parte di questansmonale erauno
deimis obiettivi, & livello personale sf
atta di uno scalino importantes B an-
che gragie al Chiassoe ai tanti mimi a
disposidone ogri fine settimana in
Challengs Le s& Guidotti pud dirsi
ﬂmiva?gwcﬁmsnbbhgndopjitmn
campo, & veros prossgue il mediano,

«(mandoMauro Lustrinellimi ha chia-
martoper dirmi che sarei stato fraisele-
Zonat], comungue, non e Faspettavo,
In quel mom ento ero concentratissimo
sullastagionealRivalV, sullasalvezzada
ottenere dlptliprestopos dbile. Dunque,
alla Svizzera 21, nond pensavo. Eppu-
re la chiamata & arrivata lo stesso, Mi
harmo segnito enctato, unbellissimoat-
testaro di stima nei miel confrontis,

ALucema, Guidoni ha ovaoungrup-
poingranpartedvohzionatorspettoal
passato, Maessendoallasuaprimacon-
wocazione, il centrocam pistanon o ha
badato pila di tanto, «ln quest gorniho
potuto conoscere il grupposle sue paro-
1 wAloam I avevo galrequenta-
fnelle vaﬁ;aangmaligamﬂiga ,csrl.‘tn n-
wecenonli avevorna vistl Nello spoglia-
toiosiparlanotantelingue, dallamiaho
I'italianoe il francesementre iltedesco
locapisen lo stoimparande.In genera-
le sonmo stato atcolto moalto bene ma
adesso tocca ames Tradotto, bisogna
conquistarsi un posto in squadra
«4ll'inizio nen @ stato facilissimon rac-
conta Befano conunsarmiso.« purtog
che devilogicam enterimenertiingoc

perché sei Pultimo amvato. Dnmgue an-
che durante gl allenam ertidevi cercare
i distingierti, nonpuoi perm etterti di-
straziond, Eceo, ¢'# Fme pila emced one
durantels sediterispetto dlevoroding-
tii glomd conAndrea Manzo. Lo sonoun
tipo chenon sitiramalindieto, che da
sernpreil cento percento, Maélogicoav-
vertire sensaziond diverse dla prima
corwocazions, Limportante & radurre
quENaTensione Mmenerglaposivan,
Ermn cesond, $ensad ond, nosith, «Quando
hosaputo della chiamata ho subitote-
lefomato aimiei genitorinicorda Stefa-
noGudotd. «Ho soheorenderli parte-
dpi della notziaperché loro hannofar-
tomolu sacifia perme, in da quando
ero bam binos, Purtroppo, ilticinese &
arrivato in nazionale con un piccolo
problemaaunacavigha «Jnquestigior-
rd nonhopotuto allenarmi assterne al
gruppo, probabilm ente doved saltare la
Ppartitadi questa sera contwola Croazias
dice. «Pocomale, 4 cache fart &
ruttoper glocare quelladilunediconto
I'Ttalia, Sono amivatofino dfU 21, ades-
so voglio cercare di dmanercifl pilia
lungopossbiles

DUE MATCH AMICHEVOLI
La Svizzera U21 di Maum Lustr-
nelli i & ritrovata a inizio sett
mana & Lucema per preps m@ne
due amichevoll da glocaE a
Krens. La prima questa ser
(19.00) controla Croazia, la se
conda unedi contm |l

NIENTE EURO IN ITALIA

La Svizzera U21 a suotempo ha
fallito |z qualificazlone agli Eur
pei 2019 che sidisputerannoin
estate in Italia & & San Marino.
Eceo perche Lustrineli ha decl-
o di voluzionane il gruppo, in-
serendo moltissime novita. Peri
giowan| mossocrociati B cam pa-
gnadiqualificazione ai possimi
Europed comincerd il prossimo
autunno. Oftea Guidotti, il et t-
cinese ha convocato akr wolti
nucvi [appartenanti alla genera-
zione 1908-1905) come Erémy
Gulllemenot [ 3an Gallo), Bastien
Toma (Sion), Kevin Riegg [ Zun-
g0}, Eray Comert (Basilea) & Ru-
ben Vargas (Lucernal.

UM LUNGO DESERTO

Lz Svezem U21 cema una svol-
ta. Dalla finale degli Europed
2011 in Danimanca (sconfita
per 20 dalla Spagna, In campo|
waf Xhaka, Sommer Mehmedie
Shaqiri) gl evetici non sono pils
nusciti a qualficarsi peruna fa-
%= finale di un torneo,

CURLING

Cantonali FCT:
ventidue squadre
a Wetzikon

8 Domard mattinainidal undicesima
edizione dei Campicnat ticinesicheve-
dra inlizzalacifrarecord di 22 squadre,
Peril terzo anno consecuivo § campd o-
nati cantonali dellaFe derazions Curling
Tieino(FCT) vengmo disputati inunpa-
lazzenoadibito esdhusivam ente allapra-
tica del curling, Quest'anno, grazie a
buoni rapport intrattenati da alound
membridel CCRonco s/Ascoma, lases]-
ta & caduta sul centro di Wetzilion, alla
periferiadiZurigo; sei piste adiacerti ac-
coglieranno gli altre ottant a adet iscritti
alla competizione, inrappresentanzadi
tuttii teined (Ascona, Chiasso, Lu-
gano, Ronco /4 seona e Faido ) facenti
parte dellaFCT. Trale squadhe pifiacere-
ditate perlavint criafinale v sonoilteam
Apérodel CC Chiasso(detertore deltro-
feo evincitore delleultim e due ediziond)
eilteam Piare del CC Ascona, gidvitto-
rioso al recente «Tome o Carm eBexn dispu-
tato alla Siberia, Presenti anche mime-
roi:]iam dz;lacc Roneo s/Ascona, l:;i
qu iccala cormpagine capitanata
Drani s?usu'eiﬁ, wonﬂmapeﬁld 1996. A
lottare per il wofeo vi saranno anche i
chub di Lugano (con ben sette squadre)
& di Faido, che perla primavolta porta
dueformazioni dtameo cantonale.

ATLETICA

UBS Kids Cup
con dodici
team ticinesi

ok &lla finale nazionale dellaUD 5 ds
Cup Team, in programmadomenicaal-
laVankdorfhalle & Bema sararnoalvia
il44migioriteam dellaSvizzerainlotta
perunavittoriainuma delle 12 cate gorie,
Ivingitori potranno poi scenders in psi-
taalLew, d durante Fanteprima del
Weltldasse diZurigonellaprossimaesta-
te.Le 21 eliminatorie localie e 6 finalire-
glonali dispuratesi nella stagions inver-
nale hanno dunqu assegnatod post sul-
lalinea di partenza della Wankdcrfhal-
le, Mellaprim afinale e g onale disprra-
tain Tidno 12 squadre ressoblithanno
E.}adegmt oilloro biglietto perla capita-
Settele societaalvia SAMMassagno,
conire squadre; due team perAShionte-
ceneri, Comunita Atletica 3Valli e SEG
sem enana; al via anche USA Ascona,
SAL lugano & AR Bellimmonall
Weltldasse di Durigo e Swiss Athletics or-
fam’mmo Tottava edizions della UBS
Kids Cup Team, Dl 201211 Tidno ha gl
feteggato ono vittorte, di cul unindi-
menticabile polcer nel 20 16 a Dom dicier,
dove trai vinecitor c'erano anche Tessa
Tedeschi e Christian Feboldl, Entrambi
questi adeti ano attualmente nei
quadri nazonali giovardli Per ultedod
inf orrm e ond: wiwub s-lddseup, ch.

Tennis «Ora la prendo con filosofia»

Federer e pronto per Miami, dimenticata la sconfitta a Indian Wells

BIRUAMI La sconfitt anellafinade alndian
Wiells controlaustiacoDominic Thiem
éstata digerita Nessun dramma Scloun
ggnﬁ AMmarezza PEInOn essereTiustitoa
are fl suatameonumero 101 dopo
la grande festa per il centesimo titalo
conquistato aDubal. «In passato avrel
anttn ity chffiralta a smaltirela delig a-
ne. Avreirifletnuto a hango sughi error,
sulle mancarze ¢ suquello che di fatto
non ¢ Rureionato come avrei voluto,
Adessoe diver so. Prendole sconfitte con
piafilosafia e le accenoper quello che
sono. Sono contento Pél‘ corte sto gl
cando emirallegrodipoter affrorgareun
dtro Masters 1000 in questa towrnée
americanan, Roger insomma, & carico. Il
moarale & alto e, in cuor suo, sa di avers
tuttele possibilita di andare lontanc an-
che aldisnd, InFlorida iresiers dom and
controil qualificatom acedone RaduAl-
bot (ATP46 ), vittarios oinfebbraioaDel-
rayBeach, chehasuperatolaustraliano
MatthewEbden (ATPE0)6-0 3-2wi0..

Lapwdmg aldebuttoinuntornenim-
portante, ¢ dobbligoanche perfl grande
Federer I1basilese, clreturio, icordabe-
necosacapittun anmofa abdiami § ar-
tese in emtrata all'ausaralianc Thanas
Iplddnalds dopo una finale persaaln-
dianWills. Al difficilem atchiniziae po-
trehbe present arsenatm secnmdanatt’al-
o cheé seontato nei sedicesini contro
Stan Wanrinlca, gid superato conun cer-
toagounpaod settimane fain Califar-
i, o3 onmipiace el idea di dover af-
frontare Stan, ma o troviamonella stes-
caparte deltabellone efl destinononed
pub carnbiare. Comunaue, doverd af-
frontareumasecondawltanunlassodi
tempo cosibreve non & certolidedes,
afferma il campicne dei 20 titoli del
Grande Slam,

Craznto s Watirinka, che pure 8 ssentato
dal primoturno, dovrd innarzinam o ve-
dersela conil vincitore del matchrad
francese Pierre-Hughes Herben (ATP
43} el serbo Filip Krafinovic| 103.ATP),

Se il derby ebvetico dovesse aver luogo,
sarebbe con turta probabiliva proposto
sul centrale dello stadio dei Miami Dol-
phins, infrastnitura che ospraperlapri-
mavolta questo Masters 1000, Gl arga-
nizzatorihanno deciso dilasciarela das-
sica sede di ICey Biscayne per trasferirsi
drne gdoea lafranchiga of WAL nel noed
dellacittae doveil campo princpale pud
accogliers 14,000 spettatori. «Lasdando
KeyBiscayneé satafattaima sceltaim-
porante, maanche dolorcs a Eraunase-
de storica Lisi & glocatoper 32 annd per
moltotempoallamegliodei 5 set Hodet
beiricordine A incomindare dalle vitto-
rie conquistate mel 2005, 2006 e 2017,
serza dim entl care il vitolo conquistato
niel 1998 all’ Crange Bowl, quandoRoger
diversdiln. 1tra g juriores,

wMel nostrosport & in cors ourfevalumio

ne, B glh d sono state delle piccolerivo-
huzioni per renderlo ancoraprilinteres-
sante. [0 sono sempre aperto alle nov-
ti, he commensatoil basilese,

NUOVA AVWENTURA || torreo & ospitato per i prima volta nello stadio dei Misr
mi Dolphins (MFLY. Roger saluta il presidents Ross.

(Foio Heystong)



WOCHEY NHI BASKET NBA
Sorridono solo Lesione minore
due svizzeri per Sefolosha

¥ Timao Meder (fow) e Jonas Sle- Wi Infortunaosi agh techio crurall
genth g sabatoa Dewroly, Thabo Sefilosha
dadaveriesegsholaltmncte in Hiri il p
NHL.I San JoseSharksd Timao, an- A wna sentlmana. Gl esamd cul sl é
cora asecco a ivells di gol, hanno sottopost Felvedcodeg Uah Jazz
battuw 7-2 Edmonton. Washing- hanno infatti rivelato una lesicne
wnp ha ditto 5-2 Phi- minore. Fresto powa dungue tor-
hdelphta. (Foto Weystone) namaglocae,  (Foto Heystone)
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¥ L'INTERVISTA
FAUSTO DONADELLI

«Dentro latesta
di Lugano
e Ambri Piotta»

Lesituazionidi HCL e HCAP
viste da un «mental coach»

E difiie fle tmmaginare satl 4 andmao phis diverst da quedliche stanno vivendo

Luganoe Ambr Plotta. Senso 4

inscalifbfle dalfala, Dopo b sconfltta

tesida una pare, fiducla

i marntedi aZurgo, Alessandro Chie-

sa eGreg Ireland hanno usatw parok

Y et L —— ) %

4 Tt

st mancando dirk

¥
h.nl

tina, invece, stvola sulk

4 \!
J P
H At

alchibs, haagpiume 1

s, T s predica prudenza. DI ture

questo paritamo con Fausto Donadelf,

T olaal delPHCL

di Patrick Fischerjecheb

conosceancheLucaCereda ela realth bancobli

FERNANDO LAVEZIO

M SignorDonadelll cos®lafiducianel
canteso dluno sportdisquadm?

wSignifica creds:gfun emEnte nei pro-
primezzi, ma anche nell'ambiente in
ol 4 opera. C' quindi la fiducia del
singoloin se stesso, unita a quellanel
cordfranti del gruppa. Un glocatore de-
ve sapere che in un suo momento di
debolezzao d difficclta, potra contare

re,Una voltache si fanno queste uscite
inpubblico, senza fare nomi e wgém-
mi, diventatuttopii difficile, Monewmn
terrenofertile perseminare qualcosan
Ireland haanchedesto ib

«Purttoppo spesso quandoallenator e
giocateri dicono di non valer cercare
scuse, I realtafannoun elenco dinnu
possibili aibis,

In paszato Greg Ireland ha sempre di-
feso flsuo grup po, maora ha cambiate

1 irativa. Perche?

sul sostegno di un comp Ogni
membro diuna squadra e parte diun
meccanismo: se uno degli element ha
persototalmentefiduda qualamaltro
deve sopperiren,

Quanto & fore b comelazione ra -
suttatelafiducta?

«Lafiducia dovrebbe partire dal singo-
lo, indipendentemente dalrisultato di
imapartta Unavittoraaumentalado-
sedifiduda, #logieo.Mase alivellomao-
tivazionale ci ¢ibasa solo sul isultato,
questa fiducia viene minata ad ogni
sconfitta, Enonvabene Anche all'inter-
no diungruppo, ogrunodovrebbe ave-
te degli obiettivi di perform ance perso-
nali. Senificafare determinate cose nel
migicre dei modi e rendere secondole
aspettative indipendentemente dalfat-
1o che lasquadra vinca operdan,
Entriamo nel vivo flcldhmmm

Lugano apy

T
este diverse reaglscono con b stessa
a ad ognd difflcol . Perc hé?
«E unproblemacheibianconeri sitra-
sefnann da inizin stagnne Monhanno
moad avato costanza di risultat. In casa
s0noquasi sempre duscd ad oftenere
umnHsiltato positive, mentrein wasfer-
ta vale 'esatto contrario. Questo fa si
che in squadravenga a mancare lane-
cessaria cossione Amioparereillnga.
nohapersolafiduda perchéinquesto
momento, dentrolo spoghiataio, i so-
notroppo poche personaitain srado
di ribaltare la sitiazicne. Sento solo
dellerosche bianche, delle piccolevo-
of. Gli fioghi di Chiscae Ireland aFuri
£0, davanti ai giornalisti, nonmi tran-
illizz ano. Personalmente avei pre-
feritounsilenzio stampa, lamente non
erasbbastanzalucida perpoter parla-

«Non posso parlare perlui, mami baso
sullamiaespen enza. Quando cam bia-
noghi attesziament el'sm otivith pren-
de 1l sopravwento sulla razionalitd
quandoun coach iniziaa puntere il di-
1o, waol dire che Céinstabilita Forse 2
una fratura nello spogliatoio. Forse
Irelandsi éTeso conto dinon essere pial
ascoltato al 100% dal gnuppo. Borse
nonhapiiila certezza di poter comuni-
care al meglio quello che vormrebbe.
Perscnalments nonho vistomlu la
Eaum di essere esomerato. M & sem-
ratosincero quandoha detto di aver-
lom essoin conto sin dall'imiZios.
Comeépossibilecheda gara-7della fi-
nale ad ogpl sta camblato tutto? Coe-
sione, forza k
dingrediend fmdamentaliin aprile...
#Euna storia che siripete, & Lugano,
dopol'esonerodiFischer, arrivh Shed-
den. Cifuuna forte scossa einquel mo-
mentod #ebbelabiliva di gestire alme-
gliobucnaparte dellorganico, tanto da
ginearpunafinale della fpeang er e 1ina
periltitolo, Dopol'esonerodi Shedden
amvolreland Sessaidenticacosaifor-
te scossa attitudine positiva unasemi-
finale, poi unafinale, Sul cortotermine
sisonocreate delle dinamichevincsn-
tl.Le grandi prestazioni diBhise dial-
cund gl ocatori harno fatto crescere -
toil gruppo, Altermine della stagione
51 ¢ forse pensato - sbagliando - che
nunto sarebbe andato avanti cosiin au-
tomatico, Proprio quandole cose van-
nobane, bBsognerabbe inwece ¢frutta
e l'ocoasione per sperimentare delle
soluzionialternative. Forse ogaisiinsi-
ste suun¢istema che non produce pii
misultati, B com e soluzione sitendea

mischiare continuamente le linee,
dando l'impresdonie di scarsaidentita
tecnico-tattica, B un dreolo vizioso:
forse qualemoinizaapensare che an-
che quest’annonon sarh quellobucno.
Poi potremm o anche patlare di con-
trafti: ad ogel sonotumi firmat oquasi.
E quitorna in ballola motvaziones,
Ma questo vale anche per Zugo e Ber-
na; due esempld'alia classifica ...
«Bverg mastiamoparlando i sruazo-
nicompletam ente diverse, proprio per-
ché aluganoviene forse amancare la

(= T —
Motivazion|

Quando un glocatore
approda a Lugano, spesso
si sente arrivato, mentre il
nuovo Ambri di Cereda
rappresenta un’occasione
per mettersiin mostra
-

certezza di poter puntare al titalow,
Hofmann ha firmatoa Zugo, maéqua-
sisemprellmigiior in pisa...
=Lul e1m professionista assoluto, Yudle
dirn ostrare ase stesso di poter fareladif-
ferermaognisera e anche far veders aiti-
fosi i non essere um waditore, Euna
persona di valore, dardtutto fino allafi-
nie, proprio corm e Merzlildns .
Primaparkava discosse:a queso pun-
10 fesonero diIreland sarebbe Punkca
1 P laromat
wlfli verrebbe da diredi 5, manonsose
nevarrebbelapenaragionandoal
temuine Mispiego: sisono gafa deglhi
acquist, deitirmon, Se si cambiasse al-
lenatore un'altra volta, quello nuowvs s
trovera lasquadra gia composta Maga-
i costruita inlinea conle scelte di Ire-
land Vedo diverse incongruenzes.
Led crede nel momentum, nellepiso -
din chet pud camblareuna staglone?
«Dopo la scanfitta dl Purigo, Lapierrs &
statol'unico a parlare inmodomotiva-
zionale, dicendo che basterebbe un
clicle perripartire. § vern, sulla rarrail
Luganoha ancoraunasquadrain grado
di giocarsi i playoff & di dare fastidio a
chiunque neigiochiper fltitalo.Maquel
clicktarda ad arrivars, All Hallenstadion
sono partiti bene, andando sul 2-0, poi
£ tomatas gallalalorofragliti,
Spostamaoct in Leventdna, dove stvola
sulle all delt entustasmo,
wLuca Cereda, che conosco dal tempi
del Biasca, pone sernpre l'accento sulla
cossione del gruppo prima che suirisul-
tatl, Daunpunto diwieta motivadenale,
vedo una differerza ma bianconeri e
biancoblii Lamaggior parte deigioca-
tori che oggimilitanonel Luganosi sen-
tearrivaty, almeno alivelloindividuale.

PROVA A PRENDERMI

| biancobll Fablo Hofer sfugse al
bianconero Elia Riva; in clas sifica
I'arrbi preceds il Luganodi S punti,
Sotto un ritatto del vrrental cosch
Fausto Donadelli.

(Foto Zocehettia Rerzonico)

Per questi glocatori Lugano & la piazza
ideale, sono eppagat, stannobene do-
Ve §0na Gl Saranrio s eI pre m otivazioni
i squadrs, come quella di vincere umti-
tolo, maforse non o4 pilt Vambizione
personale difareunpassoin avantt. Cio
che spingei g ovard adandareadAmbn
& diverco Livedono l'occadone & do
careinMationalL eague e difarsi notare,
pur sapendo di militarein una squadra
chenondaralorolapossibilitadivines-
redltitalo, Scelgonol'ambrl perché han-
o la convinzione di poter solomigio-
rarc, LaValascia & tornate ad essereun
trampaolino dilandow,

Luca Cereda vese spesso 1pannd del
¥ ¥ ¥ facill 51
sml. Lecoesso tﬂﬂﬂchépaﬂwh@n?
wBecom e, Quando le cose iniziano ad
andare bene, sopramutoper una squa-
dra dalla qualenessuno s1 aspetra gran-
dirisultat, éfondamerralerestare umi-
lienonperdere divistail lavoro cheuha
portato finli. Cuando da per scontata
una yittaria, 1 pits delle volte perdi. Ri-
schi di non metterd pi l'amitudine e
l'impegnonecassar, Oggl & difficilissl-
moper tatt affrontare ilesersinesi alla
WValascia Di fronte nonhad s citanto ven.
ti giocatori consapewoliche, come -
po, possono gocarsela contro qualdasi
@yersarlo, ma anche m pubblico cal-
dissimo. Beeo: Cereda faun grande la-
vero perché sa abbassare questi tont. B
il pritn.o aricar dare che tttopub cam-
hiare daun momento all‘altros,

1l coach biancobli Instste spesso su

i, addirteura notrst. Funzl b
teanch quadraptisespertat
wConfr ontandorni con diversi g ocator
di altre squacdre, ho capito agsl
chiungue sarebbe disposto afarsi alle-
mare daluca Cereda Percepiscomolta
stirn a nied sued confront. Bun conosed-
tore dell’hodkey, maé anche curioso s
tanto cio che iguardalamente umn ana,
Per lui il gruppo, la coestone, il lavoro
quoti diang sonoipurtifort dell Ambr
Piotta, E cosdente dinon avere grandi
indisidualita Lo stesso Mubalilcham
encrrme talento, ma & ancora glovards-
sim ot rende cosi tanto anche perché &
sostemo datittala squadra. Emesso
nelle condizoni ghuste per assumers
questeresponsabilita a soli23 annde
Part gidioh P
za,un raguardo ommalragglunto, non
rschia di diventare Bodtante?
wSecondo me adesso tanche uma que-
stione di s caram anzia Ma soprattunodi
umiltanel modo di pors versol'ssterno,
Internamente, credo che I'obisttivo sia
un altro. I playoff &1, ma soprattuttola
voglia di costruire qualeosa di diversos,
Un glocatore come fid Nowmy pub
avercambiato b mentbith depgliabm 2
«Ha i curam ents contribuito, Nellaloro
visicne difar crescerel govard, Ducae
Ceredanon hanno mai chiusolaporta
all'innesto di qualche veterana Dipen-
de daltipo di giocatore. Seriesd atrowa-
relapersonagiusts quellachein care.
rahactternto del grandirisudtatied #in
dod rasmettere le sue conoscenze,
venga, Movotny puo parlare sapen-
do di essere ascoltato, nonosante sia
Tultim o arivato Non éil dass co sena-
toreche &1t da 10 annd, Ericpettato par
quello che porta in dote a livello di
esempio & di isultat, 11 saluto vichingo
che ha introdotto dopo le vittorie
Valasciahaaumentatolacoesdones
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MEF
Zangger all’HCL,
Martinsson k.o.
e Moore allo ZSC

CATO

Wi bopo HetoSuw & Bommnic Lamnver, IHU Lugano b in-
gardaln in vsta della prosgma shigione anche Sandro
Zangss, 24 fre o ttualmen e &in forza
a Losanna . Zangiges (5 sinista nells foto Reguziha
sottoscritto mn conkatio della durata di due anni_Allp

totalozal 267 par v, J8rel & S asast, Passando al -
Ie ultime dagl al ki club, Bric Mas insson @ alle prese con
una seria commozions cerebrale. I emino sedese del
Sesvelte Fha subi b domenicain seguiloa ma carica del
dawsiano Marc Wieser cheda parke sua & stato squali-

184cmper un peso & B8 ke, & ned settore g

le dol Rappersuil, dopo di che o passalo 2 quelo de-
i 75 Lions_Con ba magla rossocrociab hapar kecipa-
oa un Mondiale U18 iridaka degli U20.

p ke pes una parti ke pes § suo gesto
& oggetio diuna procedwa discipinare Arrivalbo alleVer -
ts dalf AHLI i i ha dispu -

Dopo due stagioni in cuiha al erna b presenze nelia pri-
e seuiada dedlo 750 e nella lega cadetha coi GCK Lions,
Zangges per il iona o 2014-2015¢ passato allo Zu-

tah incon ki pes la compagine gine wina . Infine g§
Z5C Lions hanno preso sino alla fine della skigione il
P e w25 i

Moowe T
della dents ta di gwe dopo

dadt e

£, el cui ke & rimasio fno ol 201 7e cive hva poi kascia-
o per passare al LosannaIn MaBonal Leagiee sn quiha

che ha disputatoin wﬂ&s&uutdiﬂmxnwnm
par lecpato sl ultima Coppa Spengler col Team Canada.

SPORT

Cortore del Ticno
MERTED! & GENMAK 2018

L'INTERVISTA NI ELVIS MERZLIKINS

«Carissimo Lugano, ti porto io nei playoft»

Guarito dall'influenza, il portiere vuole prendere per mano la squadra bianconera

FLAVID YI2LEZID

W Linfluenzache gihaimpedito di gio-
care {l derby o di inwaprenderslatra
sferta a Ginevra b passata. Elvis Merzli-
linsstameglioed s pronto ariprendere
il suoposto a difesa della zabbia bian-
conera Slaggrappa al suo portierone, il
Lugano, che da questa sera all Hallen-
stadicn proverd per Uennesimavaltaa
dare un senso alla sua stagione, wto
megio- affermal'estrem odifensore -
sopratturto perché mon hopifilafebbre.
Ho ancoratosse sunpd dimal digola,
manon avers pill febbre mi dowrebbe
perm ettere di essere in pista stasera
controgh 25C Lions Anzi, glocherd di
sicaro, Darante lall enamento odiemno
{diier per chilegge, Ndrimisonosen-
tito debale, ma normale dopo quatiro
glomi passati aletto. Mi hafano bene
poter tomare sul ghiacedo anche seho
soffertoumn pas

Halguardato flderbye ka pardta diGi-
nevrat

w3, lehowiste, anche se duranteil derby
non erolucidissimo a dire il vero: pro-
prionella serata di venerdi lafebbre &
anmentatatanto e stavo dayvero poco
bene. Comunque ho segaito intelev-
sdone enprambe lesfide, Cosa émanca-
toal Lugana! Menloso dire, losonoun
Portiere: non capiseo @ Ton miint eres-
saczochecapita davantiame, Le presta-
ziond di Stefanddiiller? Sianel derbysia
alle Vernets adiniz oinconolhovisto
piuttostonerveso, ma énormale, Pote-
vaprobahilm ente evitare di subire qual-
che rete, manon possiamo di certoin-
colpariodelle dug scontitte subdte, Che
appartengono g4 al passato. Ora mi
COMCATITO suTm e stesso: voglio essere il
migiorMerzlikins mquestaultimapar-
te diregdar seasons

e

Conoscoilmiovaloreesa
cosa posso dare: ara basta,
annnahifn di pardare

Anche perché ¢l sono del playoff da
#Conosco il miovero Va]Dl'e &850 Ccosa
possodare a questasquadra Lotipeto:
nonmiinteressacome giocalasquadra,
ioconcentrarmi eschusivamente sal
miolavaro, che & diverso daquellodi
tuttl i mied compagni, Ne ho piene le
scatole d questo campionato e stopar-
landn dim e sonn partitn hene nsagi-
tohoaccusato un calo e allafinemi so-
no anche infortunato, Ora d mancava
sololinfluenza, Adesso basta: e quan-
do dicobasta & davvero cosl, Voglio e de-
vonicavalcare Fondadellapo slrivit'a‘fer
partarelamiasquadraal gochiperilti-
tolo. Parlerh ancora qualche valtae pal
nieplayoff, come 1o scorso anno, non mi
sentirete pill, Viveh nel iomondo, Moo
drimanganaotant e partite perr salirein
classifica: in questo mese misembra
chene giochersm o addinttura quatter
diei. Nom ¢’ pili tempo per rilassarsie
nommisembrapropro che contlnostro
dedim o posto staronelle conded ond di
PD‘BI Ancora arteniders ura ver areazio-

ne, Lo dico ancoraunavalta: orapenso
ame stesso, Sonoforseunpo’ egoista
manonmiimparta: sonofatto cosiy,
Merzlfldn 1 ok Aok £ b e

¥ i i iy

«L aclassifica & corta: so chepossopor-
tareinaltolasquadra. Adinimoceampio-
natosuiun biglettoho seritto che il mio
cbiettivo per la regular season era un
posto tra le prime quattro. Abbiamo
vent partite a disposzione per osalire
la china MNon mi disturba dirlo: in que-
ste stagiord mi sono spesso caricato
Lugand sulle spalls e ho l'intermione di
tifarlo adesso, Nonhopaura della das-
sifica;# solo armvat oflm omentodi dar-
siunamossan,
Netmomentd topici Merziikinsnonha
ﬂnlmdm.Onthﬂerg}mnm alme-
gho, come sed plawoif et co-
mincad. Una bellasfidaanchea tvel-
I personale, vero?

#L0 $COTS0 Anno nom avevo indxiato i
campicnatonelmighore deimodi, Ero
aesduto versolatale e pol avevo toc-
cato il piceo della forma nei playoff
Adessogoesattam ente come doved glo-
care queste Tm & Vent parmite, Cosaml
tende cosl steuro di me stessot Odio
perdere ¢ quandovedoin che drumio-
nig oi siamo cacdat mi arrabbio. Mon &
pittpossibile vincer e una partita e pol
perderne due o tre di fila Non esiste.
inolre ques o &l mio Uiom o anno con
lamaghiadel Lugansnon vogliolasda-
e quellache considero casamiaconun
brigtoricordn. I mio obiettivorim ane
quellodiottensre un granbeldailtato
afine #agone landarminela miamio-
va @vveniura olfre oceanocontanto en-
nasias o,

Elvts Mezlflins & un glocatore che
prende b parch nello spogiiatolo o
prederkcesparhire: sul ghiacclo?
«MNen sonouno che parlamolto spesso
nello spogliatoio. Comemihainsegna-
toil mio mental coach questonon eil
miomiclo, masoche quandoprendola
parclailresto dalla squadra mi ascolre-
raconlamassimaattenziome, Nel perio-
do i el abbiam o aftraver sato il perio-
dopiibuioancheioho dettolamia, mi
sembrava giusto e doveroso, Il muclo di
portiere & veramerte diverso daglt altd
e quindi concentrarmiprevalens em en-
tesulmiolavoroéfondamentae. Cerco
comunque diportare sorm € e positvita
nello spogliatoi o Sonounapersona al-
legrae ottimista ¢ questodi certonen

guastamas,
) E——

e A -
Te dl ha lettone delfanna. Una
helta soddistizione wern?

wQuestopremio & stato qualcosa di ve-
tamente bello e allo stesso tem po ina-
spettato, All'intrioquandomelohanno
comunicatonemm eno ci o edevo a di-
Teilvero, Gl sono moltissimi oftimi gio-
cator lettoni ed & un onore arer ricesn-
toun simile riconosdmento, Ne sono
estrem am ente orgoglioso. Da soloperd
non avted potuto fare malla: ho vinto
questo premio grazie allalNazionale e
alle buone prestaziond che abbiamof or-
nite. Samo statiungruppomaltounito
e ognuno ha lavorato per ilbene della
squadra, Insommaimisl compagnimi
hannoaiutato tantissimo e devoringra-
arli tuttin,

Haapala e Welllnger
out per plu settimane

I 1 Manconerd ritrovano Merzli-
Idns, Ulmer, Chiesa e Fomanen-
ghl Haapalasie infortumatoa Gi-
nevia e gh esamd medicl hanno
eyllmzhm mtmﬂl:’:hmalh

bsan\msmmamsmpdls'seb

tmane . Cut pure Cund e Wellin-
opera o led perridurre una

i al g5 rso del

plede sinisoro subia nei dexby di
. Neavm per 6 st
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Immebiiinre

SU LA MASCHERA Dopo aver saltato due partite & causza dell'influerea Elvis
(Rt

Metzlikins & pronto 3 tornare in pista.

Zocchett()

Habisreutinger: «Klasen rimane con noi»

4 Avanti cosi, di cam blare qualcosaper
ilmomentonon se neparla Loha con-
fermatoil direttore sportivo del Lugano
Raland Habisreutinger, che ha confer-
matolafiducasiaaGreglreland daali-
nus Masen. «Alla Coppa Spengler -ha
affermatoilds -Lirmshatrovato fiduda.
Adesso vogiamo vederla anche qui, in
allenamento ¢ in partita, Non abbiamo
comunguenessunaintenzone di sepa-
rarci dalasen ol moment o« Dalle pa-
rale di Hahisremiunigv:r sembrain una
et e i ferro prare Ireland: o0prd sa da-
cislons & sostenna al cento per cento
dalladirizenza Pernoinon & cambiato
nulla, per il futuro farem o le nostre va-
Iwaziori». Poche parole, quelle pro-
mneiate dal diretore sportivo, che sig
pol soffermata sul difficdle m omento
della squadra: «Certo che o8 preoccu-
pazione guardandola classifica, Vedia-
m o anche che i nostr avversari diretti
stannovincendopartite che dovremmo
vincere anchenoi. Prima dilataleil Lu-
gano sveva dato chiad sepnd diripraca:
nello scorsoweekend siar o sce s in pi-
sta comun ine-up decimato, ma non
dobbiamo cercare scuse e impegnard
tuttiinsiemne peruscire da questa sitaa-

done, Tirtalarosa deve metters adi-
fposizione! plangeTe non i aiuta ansa-
lirelachinas. Greglhreland éirsece con-
centrato sulle ultim e verni partite della
regular season wOmmai - afferma il tec-
nico canadese - il sessanta per cento
dellaregular season sen'dandataeird-
aultati non sono armivati, Dobbiam o fa-
retitimeglio, apartite dame Cosapud
produrre unfinversicne di tendenza?
wLa concenwazione ¢ lattenzione sui
dettaghi devono cambiare. Se siamo al
decimn postn & perché non ahhiamn
fattobene il nostrolavaro, Mancen & pilt
iltempodelle scuse e delle gustficazio-
ni: ne abblam outilize ate roppenel cot-
s0 delle prim e trentapartites. Inevitabi-
lewm accerno & futuro: 50 benisam o
qual éilmismcle nonconoun tpache
ha bisogno di essere rassicurato ogni
gomo sl propriofuture. Dmio obistti-
vonon canbia sonofelice e ferodial-
2ami ognimattina e di venire a lavora-
reper il bene di questo club. E l'unica
cosa chehoperlamente in questoma
mento Lapressionet Dobbiam o gestr-
la come se fossimo gia nei playoff. Ab-
hiamo dnostro destnotrale man: ap-
profittiam ones, FV.
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nzio, parla Elvis

Le ultime frasi del portiere
bianconero prima del via
dei playoff. Voglio restare
da solo per immergermi
nella sfida che m'attende’

i Christiun Soluri

Lugano - Blvis Merzlikinsdice la
sua, E sono pure le ultimissime
parole del portiere del Lugano
prima dell'inizio defl’aspra bat-
taglia del plavoff, sabatoalla Re-
sega. Con il ventitreenne portie-
re bianconero che,
l'esempio di alcuni su
colleghi ( primo fra tutti il berne-
se Leonardo Genoni) nella po
stseason sceglie di chiudersi in
sé stesso, «n verita, per me i pla-
voflf sono cominciati da un
mese - spiega il portierone nato
a Riga, che compirh venti-
quattr'anm ad aprile -, da quan-
do lavoro sugli aspetti che non
i soddisfano, sul piano fisico
non solo, 11 ‘silenzio stam
P Avevo cliiesto alks societa di
non parlare, ed & diventata or-
mai una specie di tradizione
(sorride, ndr). Vorrei rimanere
da solo. Vorred, per cosi dive, che
mi lasciassero in pace, per per-
mettermi di immergermi com-
pletamente nella sfida che miat
tenden.

‘Brust? Nulla contro di
Jui, maio a Friborgo non
ho amici, E se potessi
scegliere vorrei sempre
ricevere 30 tiri a partita’

Questa & la sua lerza, vera, espe-
rienza nei playofl. Siccome nel
2015, allora ventenne, Elvis si
dovette accontentare di giocare
soli due tempi in gara 6 alle Ver
nets di Ginevra, nel secondo
quarto di finale consecutiva-
mente perso dal Lugane di Ti-
scher contro il Servette di
MeSorley. ola mia prima, gron
de esperienza & stata quella del-
Ia finale (nell'aprile di due anni
fa, ndr), in cui sono rinscito a
portare la squadra... da qualche
parte, Rispetto ad allora, perd,
ora mi sento piii maturoe. Anche
perché ho dpreso a lavorare con
Faustp, il mio mental coach, Ve
dremo fin dove quel lavoro ci
portera: non ¢'@ un limite che,
raggiunto quello, i permette di
dire ‘ah, si. sono cresciute’, E
pero wero che ci sona alcuni
punti su cui sento di essere mi-
gliorato. Cuali? Mon li dico, non
voglio svelare le mie carte (s
ride, ndr). Quelche & sicurc & che

ognuna ha i suoi punti di forza e
le sue debolezae, ad & cu queste

1 BERNA

2 ZUGo

Gl ultimi sorsi prima del via. ‘Sono pia maturo, ma non ¢ un limite che, raggiunto guello, puoi dire: ah

ultime che voglio lavorares. Fin
qui la stagione di Elvis & andata
in crescendo. «Diciamo che la
prima parte non & andata come
desideravo, ¢'erano un po’ troppi
alti e bassi. Poi, da Natale in poi
la situazione & migliorata, sicco

me sono riuscito a risolvere i
problemi con cui mi sono dovi

to confrontare, cid che mi ha
permesso di focalizzarmi al
1% sulrhockey. Ho lavorato
tanto con ‘Mike' (il preparatore
dei portieri Michael Lawrence,
ndr), insistendo sulla tecnica e
sulfanalisi a video. Ho imparato
parecchio, il che mi ha permesso
di correggere degli srrori che ei
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verificavano nella prima parte
della stagione. Errori del resto
comprensibili, dato che all'ini-
zio abbiamo pianificato di mo-
dificare un po’ il mio stilex,

Elvis Merzlikins e il suo rivale, il
friborghese Barry Brust, armiva
no ai quarti di finale con percen
tuali di riuscita tutto sommato
analoghe: Elvis & a quota 92,004,
il canadese invece al 92.61%. «Le
statistiche? 51, quelle le guardo
ammette -, Parlo di quelle di se-
rata, perd: infatti mic obiettivo &
chiudere le partiteal disopra del
92 per cento, sennd succede che
m'incavolo (ride, ndri»

E ze & vero che nell'hockey quel

dy 243 0 23203 123 B

S 243 e 23203 3 B3

1o del portiere & un ruclo chiave
sul serio («pud anche arrivare a
essere 1'85% di una squadras sti-
ma Elvis, ndr), resta da capire
quanta importanza nell'econo
mia della siida tra Lugano e Fri-
borgo possa avere il duello a di-
stanza tra lui e Barry Brust
«Non ho nulla contro Brust, & un
portiere che ha parecchia espe-
rienza e ha anche fatto la sua
CAITIEra, Ma Ppersonalments non
lo prenderei ad esempio, sicco-
me ha davvero uno stile un po’
particolare (sorride, ndr). Guel
che & sicuro & che tra noi sara
una battaglia: io nel Friborgo
non ho amici e fard tutto cid che

QUUARTI DY FINALE

3 103 n LeAng

posso per portare il Lugano il
pin lontano possibiles,

Di certo, a Elvis Merzlikins come
a Brust, da sabatoin poi il lavoro
non mancheri. «Se potessi sce

gliere, vorrei ricevere una trenti-

na di ad ogni partita, Anche
perché le conclusioni ti tengono
sveglio: in generale credo che
qualsiasi portiere, quando non &
sollecitato, tra i pali corre il ni-
schio dl annomrs) - conclude,
sorridendo —. Quindi spero sin-
ceramente di avere del lavoro da
fare. Anche perché quello & Funi-
co modo che ti permette di di-
mostrare a tutti quantovali dav

WVeroe,

o o O wene @ -
o

pavos {51} &

) -

u FRIBORGO 5

LEGA NAZIONALE A

Playoff, quarti d finale
Sabato, gara 1 {al meglo di 7)

Bienng - Daves

Piayout, poule contro la refrocessions

A ARTISA

Immobiliare

LEGA NAZIONALE B

Playoff, quari & finale

leri, gara 5 (al meqlio di 7)

Lam Wisp £
Qe - Ti 3
Chatsi-te-F

as 20, Columbus {3
N a8\

shinaton 4-0
he. Allantio Division: 1. Tampa
2, Boston B4/00. 3, Toronk

1. Washington
. Phiadelphi

Anaheim 67,

LE BREVI

Biathlon

Sospeso medico kazako

La federazione internazionale
ha sospeso in modo provvisorio
il medico della squadra del Ka
zakhistan, Kosailbeck Tagaey,
MNed suoi confronti & stata aperta
un'inchiesta dopo che sostanze
proibite sono state trovate nella
sua camera d'albergo durante
una perquisizione effettuata
dalla polizia in occasione della
tappa di Coppa del mondo di-
sputata in gennaio ad Antersel-
va (Italia),

Sci nordico

Fihndrich squalificata
Lagioia di Nadine Fahndrich
per Faccesso alla finale dello
sprint di Coppa del mondo a
Drammen (Norvegia; & stato di
breve durata. Celvetica & stata
squalificata per aver brusca-
mente cambiato corsia, prove
cando la caduta della norvegese
Weng.
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Hockey A volte Elvis canta davvero

11 Lugano ospita alla Resega lo Zurigo, intanto Merzlikins e tornato sui suoi migliori livelli
«Quando gioco mi rilassa intonare i cori dei tifosi, anche quelli delle squadre avversarie»

FLAVIO VIGLEZIO

W aStavo giocando da schifv. Lavora-
w0, mi impegnave, cercava di dare il
massimo ma prendevo cingue gol a
partita, Mi sono detto che non pote-
vo andare avanu cost. Allora ho ri-
preseracollaburare conil o mental
coach, Fausto Donadelli. Abbiamo
|ni.ch|l(r un po' prima della _pausa
della Nazionale e stiamo
do. Ora sento di aver ritrovato la fidu-
cia che mi era venuta un po’ a man-
care+ Non ha mai mezze misure ed &
estremamente SeVern con se stesso,
Elvis Merzlikins. Con Jul - tanto per
= a Lugano - &
bianco o tutto nero, 51, il suo inizio di
campionato non & stato magari ecce-
zionale, ma nemmeno cosi pessimo
come il portiere vuole far credere
Certo & che venerdl scorso alla Rese-
ga con il Losanna e sabato a Berna il
pubblico ha rivisto I'Elvis stratosferi-
co degli ultimi playoff. E come per
inwznin il Loz b iniziaina sohine
meno reti, anche se & purtroppo tor-
nato a mani vuote dalla PestFinance
Arena,
Allura Elvis, t senti di nuovo quello
della seorsa stagione?
«Spero che il miglior Merzlikins sia
finalmente ritormato. Gid a Zurigo in
Champions, ma sopranuiio con il
Losanna, mi sono sentito quello del-
la fine della passata stagione. Ho di
nuove provato scnsaxdoni speciali,
quelle che ti fanno sentire bene e i
tifost mi hanno ajutato molw, scan-
dendn il min nome. O mi agm
davvero di proseguire cosi, con con-
tinuiti. Il mio obicttive & fare ogni
sera di uno per dare una possibilita
al Lugano di vinceres,

une settimane fa hai dichiarato
di sentire la mancanea di Leo Luon-
goy 'ormai ex preparatore dei por
derl blanconert...
o hando sentl di non ruscire a dare
il massimo del tuo potenziale, auto-
maticamente ti innervosisci e il pro
blema diventa anche mentale. Si, lo
vonfermer: Lew i s darnu, i
capiva al volo e io capivo lui. La no-
stra era una collaborazione eccellen-
te. Adesso & tomato Mikael Andreas
son, che mi di qualche conciglio.
Laveonu IR‘.II-I M]lil atlul by conn e sies-
s0; anzi, sono fiero di quello che ho
fatto in queste settimane, Ho capito
di essere diventato un portiere e so-
Pratiutio un uomo piil maturos.
Sorretia da Mm?.hl.lnﬁ, anche la di-
fesa ha dat idi nelle
sfide con Losanna e Berna..
81, difensivamente abblamo glocaw
moliomeglio rispetioalle precedent
partite, Dietro abblamo bloceato pa-
recchi dischi @ questo & sempre di
grande aiuto. Dimostrare spirito di
sacrificio & importante. Inoltre gli at-
taccanti hanno dato una grossa ma-

e inog

I

no, con un sbackchecking: molto
efficace, anche se tutto cio non & ha-
statu per avere successo nella Capi-
tale. 1l prohlema & che abhiamo subi-
to troppe penalita nel primo tempo,
E vero che il nostro box-play & stato
eccellente, ma alla lunga glocando
sl \’!l‘\‘![!l'li!llJIIIilIlI!Il‘.II nii
meno la stanchezza si fa sentire, [
giusto entrare in pista motivati, ma
non bizogna nemmeno eccere rop-
po sgasatis, perché poi il dschio di
commettere error o falli ingenui au-
mentax,

Cosa manca a questo Lugano per
tornare a essere quello di qualche
miese f, capaee di g i per
la finale dei playoff?

«E difticile Aspondere a questa do-
manda, Di sicuro dobbiamo segnare
di pit, sfruttandao i «regalis e gli errori
degli avversari. Inoltre avremmao bi-
sogno di vincere tre o quattro partite
difila, per accumulare fiducia e posi-
tivith. Non & comungue evidente,
peenchié il camprionain i maobio eguili-
brato. Dobbiame insomma crescere
in generale per tornare o proporre il
nostro miglior hockeys.

Suprattuto i rasfer i, dove fagca-
te tantissimo a conguistare punti. i
una questione di mentalita?

«Her quanto mi riguarda non & un
problema giocare lontano dalla Re-
sega, anche se owiamente preferd-
sco sentire laffetto dei nostri tifosi.
Perdy mi diverto anche fuori easa. Sia
alla Resega sia in trasferta quando
gloco mi place cantare le canzoni
dei tifoisi: & qualensa che mi rilassa e
mi di la giusta energia durante la
partita. Spesso non ho nemmeno
idea di cosa dicono, perb canto lo
stess, A Losanng, per esempio, in-
tonano spesso un coro che mi place
molto. Alla Rescga perd ¢ pin facile
perché conoseo praticamente tutle
le canzonl della Curva Nord (ride,
N} Mo s se gualicunn se ne sia
mai accorto, visto che porto Ia ma-
schera, Per tornare alle nostre diffi

colta fuori casa, & indubbio che sia
piincliflicile e risultuto in tashers

=

di Berna, dove diciamo che gli arbi-
tri non & che ci abbiano proprio dato
una mane... Non dobblamo perd
aggrappa Sapypia-
mo che, nonostante i tanti infortuni
che ci stanno perseguitando, abbia
mo le qualita per risalire la classifica.
Questa sera con gli ZSC Lions, alla
Resega, sara sicuraments un bel
test: loro sono indubbiamente una
squadra molto forte e compatta, ma
qul gll abblame gia bavul nella gara
diandata della Champions | eague e
anche all'llallenstadion abbiamo
dato loro del filo da torceres. Fer
farcela ci gard di sicuro bisogno del
miglior Elvis. Quale canzone canta-
no i tifosi dello Zurigo?

L'ABRRACCIO Ryan Gardner si congratula con Elvis Merdikins dope la splendicda
prestazione del portiere venerdi sera contro il Losanna. (Foto Ti-Press/Putzu)

DOUG SHEDDEN
«Al completo siamo un’ottima squadra»

B! Doug Shedden non vede nero dopo la mnﬂm di Gerna I.Iume decisioni arbitrali non lo
hanno per nulla convinto, ma il tecnico b i su cig |:l|n di
buono ha visto alla PostFinance Arena: «Difensi te - afferma ['all
slamo andati piuttosto nuﬂe @ Il nostro box-piay @ stato eccezionale. Elvis pol ha smm
una prande p & stata buona e la squadra ha lottato. E fru-
sinntn pardam ln qussin maodaon. IMnntn perd il Lugano rimane vicinisso alla riga: «ln tanti
- - mi chiedono cosa non va in questo Lugano? Rispondo loro di guardare
13 NOSTra SIUAZIONE INTOrTUNI, 5000 Pill Che CONVINTO che Il £10FNO IN CUI FECUPEreremo Wit
I'effettivo saremo una formazione difficilicsima da batteres. Stagera sarete di nuovo rimaneg-
giati. Come si affronta in queste condizioni una formazione di talento come i Lions? «Dovre-
mo proporre un hockey da... prima non itando glocate e inutill. FEV.
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NOTIZIEFLASH

EQUITAZIONE
Croma vende Casall
a Valentina Rossini

il Fabio Crotta, che dall'g all'11 di-
vemnbre saial Palexpo per 1 CS1dl
Ginevra, ha venduto il suo cavallo,
Casall de Fussieux, [l cavaliere di
Giubiasco, medaglia di bronzo agli
ultimi campionati svizzeri di salto a
vstacoli, ha ceduio T stallone all
ticinese Valentina Rossini.

HOCKEY SU ROTELLE
Biasca battuto per 5-2
in casa del Diessbach

Bl Nel assima campionaio -
schile dell’hockey su rotelle il Bia-
sca lo scorso weekend ¢ stato battu-
to per 5-2 sul campo del Diessbach,
secondo di una classifica In cul la
eompagine di e noste & invece
al settimo e terzultimo posto con un
bottino di cingue punti in tre incon-
tri. Ossia due in meno rispetto a
quelll gia dispurad dal Diessbach,

At comn sette ponti.

ATLETICA
Linda Ziiblin dice basta
a causa dei guai fisici

Nl Linda Z0iblin ha annunclato i ri-
tiro dalle c feiomi. La i
se di 30 anni ha deciso di tmc!arc il
mondo dell’heptathlon a causa di
continui problemi fisici. In carriera
I'elvetica ha partecipato a tre cam-
pionati del mondo e alle Olimpiadi
di Pechino nel 2008,

BASKET NEA
Un grande Westbrook
non basta ai Thunder

0l La tripla doppia del loro asso
Nussell Westbrook (41 punti, 16 as-
sist ¢ 12 rimbalzi) non & bastata do
menlca agli Oklahoma City Thun-
der, che in casa si sono inchinati
con lo score di 119-117 agli Ordando
Magic, Mer Westbrook si ¢ trattato
della quarantesima tripla doppia
della carrlera nella NBA e nelle ven-
1i, precedenti occasioni in cui e
riuscito nell'impresa la sua squadra
AVEVE SCMpre vinto,

112 2X1 1X1i 1X1i 1

11
Quote vincenti Lotto
13+ 0. Nessun vincitors
13 rmrwri 2 Fr. 3.880.30
12 numerd 30 Fr. 88,70
11 juioer| 443 Fr. 8,80
1V NEmen  2.2u¥ 1,80
¥l Prossima prime rango

Fr. 40.000.-

Tennis Debutto deludente di Stan

Ilromando ¢ stato sconfitto da Nishikori nella sua prima partita al Masters

WILONDRA Stan Wawrinka & ap

parso 'ombra di se stesso nel
suw primo inconir al Masters,
Lento negli spostamenti, impre-
ciso negli scambi ¢ quasi impac-
ciato nei tumni di servizio, ha
sublto la nena superiorita di Key
Nishikori, che si & imposto per
6-2 6-3 in appena 63’ di gioco.
Una giormata decisamente stor

ta per il vincitore dell'US Open,
e furse non b ancora del wi-
to risolto i problemi al ginocchio
sinistro (vistosamente fasciato)
che gia nelle ultime settimane lo
aveva in parte condizionato.
Stan ha concesso hen quattro
volte il suo servizio € non & mai
riuscito a procurarsi una palla
break. Basta questo dato per da-
e Pidhes dli qpuaanio & suceesso
nell'incontro pomeridiano alla
12 Arena di Londra, Wawrinka,
che ha firmato un contratto di

>3

DELUSO

Waowrinka ha ceduto
quattro volte

il suu servigio

nella sfida

con il diapponese
Nishikari.

[Folo Keystone)

quattro anni con 'agenzia di in
termediazione London Capital
Group (LCG) - progio ierd ne i
stato dato l'annundo - inizia
dunque queste finali ATP nel
modo peggiore. Anche le stati-
stiche della partita indicano be-
ne quali siano state le difficolta
di Stan: 31 gli errori diretti e soli
12 i colpl vincentl, Naturalmen
12, la formula del wrneo con.
sente all'vlvetico di rifarsi e non
& detto che possa comungue
proseguire il suo commine co
me aveva fatto nelle sue tre pre-
cedent partecipazioni, quando
& sempre approdato alle semifi-
nali, [Valtra parte va ricordato
che due giocatori - Federer nel
2007 e 1l russo Davydenko nel
2008 - dvevana inizian il Ma-
sters con una sconfitta e sierano
poi aggiudicat il torneo. Lerto,
per rectare in corea, Stan dovra

tracformarsi. Domani lo attende
una partita ancora plis difficile,
contm il croato Marin Cilic, ieri
sera battuto con un G-36-2 dallo
scozzese Andy Murray,

Nishikari (JPN/5) b. Wawrinka
(SUT/3)6-2 6-3; Murray (GBR/1)}
Cilic (CRO/7)6 36 2.

Duppiu - Gruppo Fleming/
McEnroe: Klaasen/Ram (RSA/
USA/7) b, Herbert/Mahut
(FRA/1) 7-5 6-1. Kontinen,/Pe-
ers (FIN/AUS/5) b. . Lopez/M.
Lopez ([5P/4) 6-0 7-G(9/7).

1l programma di oggi - Gruppo
Lendl (seconda glornaa): alle
1500 (ors sviveem) Monfils
(FRA/6) - Thiem (AUT/8); alle
ZLU0 Ljokovic{ SKE/ 2] - Haonic
(CAN4).

NI MENDRISIO 5i cono concluse do

menica nella piscina Canavée di
Mendrisio Je eliminatorie per il cam-
pionato svizzero a squadre giovanile.
Esscndo una competizione a squa-
dre, l'obiettivo di nuotaton e allena-
tori era quello di dare il meglio in
ogni gara per avere la possibilita di
scendere in acqua anche nella fase
finale a Chiasso, nella quale saranno
impegnate trentadue formaziond,
equamente suddivise a femminilie
maschili.

Le migliori prestozioni della manife

stazione di Mendrisio sono state fir-
mare da Noé Pont {Nuoto Sport Lo-
carnn) nel 200 delfing in 2’02707 <
dalla sua compagna di societh Sha-
ron Marcoli nei 100 stile libero in
58°31. Nella classtfica a squadre, per
quellor che rigoanda | rgaced st im-
posta la squadra di casa: la Mendri-
stotto Nuoto s1 ¢ aggiudicata il primo
A0 punti, seguita dalla

Nuoto A Mendrisio brillano
Noé Ponti e Sharon Marcoli

Muoto Sport Locarmo con 7.1 e
Lugano Nuoto con 5.934. Tra le ra-
e b invece: prinepgiat fs Nuo-
to Sport Locarmo con i suoi 0353
punti, scguita dalla Lugano Nuoto
con 7.7 13 e dalla Mendrisiotto Nuoto
con 7.505. Quesd risultad hanno
permesso ai ragazzi di Mendrisiotio
Nuoto, Nuoto Sport Locamo e Luga-
no Nuoto ¢ alle ragazze della Nuoto
Sport Locame @ Lugano Nuoto di
strappare un biglieuo per Fambits
finale chiassese che & in programma
per il prossimo 2 dicembre,

Questo appuntamento & stato im-
portante anche perché era I'uldmo
test prima del campionati svizeerd
assoluti in vasca corta, che si terran-
no il prossimo fine settimana nella
plscina di Savosa. E | empl omenutd a
Mendrisio dai giovani nootsion mos-
soblii fanno ben sperare per l'impor-
tante rassegna che saranno chiamati
ad affrontare ora. (1.8
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Il caso Lugano, una poltrona per due

Scambio in vista a Cornaredo: lo sfiduciato Da Costa lascera la porta a Joél Kiassumbua
«Ma se cadi da cavallo & meglio risalirci subito» spiega il mental coach Fausto Donadelli

M Tifos, media, presidente e allenatore.
David Da Costa & stato travalto da un ci-
done gigantesco. E adesso non sa bene
come uscime. Errore dopo errore, una
papera dopo laltra, il portiere del Luga-
no ha fatto perdere la pazienza perfino a
Pilerluigi Tumni. Sabato u Zurigo, s meno
di clamorosi ripensamenti, toecherd al

ssecondos [oé] Kiassumbua difenderela
pum bianconera.
1 D_.‘.IJ i

ma Fausto Donadelll, fra | mental coach
pitt affermati in Ticino. Ha lavorato con
I'Hockey Club Lugano e segue da vicino
Elvis Merzlikins, ad esempio. «Da Costa
ricopre un ruolo importante e delicato,
quello del portiere. Lerrore di domeni-
ca, palese, ha demoralizzato Vintera
equadra. ambiente ecterno ha glocats
un ruolo determinante, mettendogli ad-
dosso ulteriore pressione, Si & creata un
po' la dinamica del cane che simorde la
coda, [ suoi compagni, intimamente,
p “shaglier anch lia” Ela
ol ot W B 3

sero: “Qualsinsi sforzo & inutile, perché
tanto ci sarh un errore” Pol, appunto, il
fatto che tutt parlino di Da Costatende a
rafforzarela gmvkﬁ degh epssodi»

Altro asp di
sfiduciaa DaCosta ntasc:m da Angelo
Renzetti e Plerluigl Tamj. Came reagiriy
I difensore dopolle

i i presidenie ¢ allemaore? «Preodu il
caso opposto, ovvero Gennaro Gattuso e
ia sua gestione del Milans prosegue Do-
nadelli. «Quando Rodriguez ha shaglia-

lu un rigum in campionato, iltucnim lo

dicendogli che st ]

umann.Nonluhamessninmeeems‘l
l'elveticohar bito fiducia. Do-

PROTAGONISTI Qui sopra I'allenatore
Pierluigl Tam| e Angelo Renzettl, Nella
foto in alto David Da Costa assieme al
suo erivales Joél Kiassumbua: sabato
toccherd a Wi? (Foto Maffi/F )

segna, mase lasquadra perde o pareggia
non si sente particolarmente in colpa.

Renzettl e Tainl, &1a panchina pitio me-
nip temporanea. Maun pnmere oramai

A CONFRONTO

DAVID DA COSTA

E neto a Zurigo il 19 aprile del 1986,
E alto 185 centimetri, & mancino ed &
alugano dall'estate 2017. Con il club
bianconero ha firmato un triennale.
Crescluto nello Zurlgo, squadra con
cul ha totalizzato 118 presenze, nella
sua carriera ha vestito le magiie di
Chiasso, Concordia, Wohlen, Thun e
Novara. Finora, David ha disputato 30
partite con il Lugano subendo 44 gol.
Per diaci volte & riuscito a mantenare
la porta btanoonera mlolal:a La sua

alti e bassl Cauaﬂe dl parare ben tre
rigari & di garantire 19 punti alla sus
squadra, e statistiche dicono anche
che in campionato subisce un gol ogni
60 minuti.

JOEL KIASSUMBUA
£ nato a Lucerna Il 6 aprile del 1892
E alto 190 centimetri, & destroed & a
Lugano dall'estate 2017. Con il club
bianconero ha ﬂrmatn un biennale con
ione per un’ult Gia
campione del mondo con Ia Svizzera
Under 17 nel 2009, Kiassumbua ha
pol scelto di rappresentare |l Congo a
livello di selezioni maggiori. Nella sua
carricra ho vestito lc maglic di Lucer-
na, Kriens, Rapperswil & Wohlen. Joél
ad oggi ha disputato 4 partite con il
Lugano, subendo 4 reti. Per due voite
ha mantenuto Inviolata la porta. In
campionato, con i bienconeri subisce
in media un gol ogni 90 minuti.

IL PRECEDENTE

Autore di alcune partite insufficienti,
condite da vari errori, a novembre per
tre partite (una di Europa League, due
di campionato) Da Costa & stato so-
stituito «per scelta tecnicas da Joél
Kiassumbua, Pierluigi Tami allora non
aveva Messo In giscussione Il ruolo
dell"ex Zurigo e lo stesso ha fatto 8
margine della sconfitta contro I'YB,
domenica. Stavolta, perd, il tecnico ha
calcato la mano e lo stesso ha fatto |l
presidente Angelo Renzetti. Secondo

Un portiere invece & in
discussions: # lui, anche s non sempre
c'& di mezzo un errore, a fare entrare il
pallone in porta. Ma Ul portiere pud fare
la differenza anche in positivo, Penso a
Buffon e alla sicurezza che ai

i all'erroredav
stando a guardare? Donadelli & scettico
al riguardo: «Se cadi da cavallo, beh, de-
vi risalirel &l piii presto. Cosl, con una
pausa forzata, perdi soltanto tempo nel
di recupero, Anche perché qui

difensoris. Eancora: il portiere a detta di
Donadelli <2 una squadra a sés, Ovvm

non stai plmmdu un ategginmento né
I'impegno. Pill David rimarra fuori, me-

«se con | gi i di movil

impostare un discorso di unit uwll(la- Anzi, a Quand
rietd, chista in porta & solo. S portiere shaglia non va punito, ma aiuta-
‘]'DrmndunDnCom,dlr- i to.E percheil ynon ha
siinser igni.«Quan- | bisugnodimesi emesi per ritrovare il fo-
dn sel pmmgnmsm di una papera cosi | cus. Basterebbero poche ares.

fai al 150 passi indi Bene, E Kiassumbua, come deve com-

David & un portiere con determinati
standard, ma se sbagli in questo modo
dopo & dura buttarsi tutto alle spalle, E
questo perché il ruolo sportivo finisce
per mischiarsi alla persona. Laspetto
tecnico diventa un “io” che dice: “Non
sono pii capace” Si, David ora come ora
ha perso la sua identiti e dovrd lavorare
innanzitutto su questo. Anche dall'ester-
no & stato attaccato 'uomo, non tanto il
portiere, Gli errori commessi sono ﬁgll
anche del tentativo di razionali

portarsi adesso? Da amicone o da riva-
le? «Da un punto di vista prettamente
professionale, deve cogliere tutte le oc-
cagioni che gli sl presentano. conclude
Doninelli, «A lui non deve interessare
quello chestasuccedendo a David. Ean-
che per questo che spesso le squadre di
caleio tendono ad avere un portiere pitt
forte dell'altro: la gerarchia cosi & chiara
eil tirolare ha un minimo di ranquillita.
‘ie  pano 1 al lato umano, invece, allorn

situaziones,
I ' 4

Tledichi PR

J gno per David.
E amum ma, el sti-
molare una reazione in Da Costas.

le dichi i di all @ patron,
sabato ci sard un avvicendamento fra
i pali: fuori Da Costa, dentro il avices
Kiassumbua.

Champions Senza Neymar
serve un’impresa a Parigi

1 e

M Serveun'i i Principi,
a4 insfidall

po gli errori di San Gallo, David domeni-
ca&entrato in campo conun'idea: ' Non
devo shagliare” Ma non & un approccio
corretto, perché inconsapevolmente stal
dicendo: “Entro e shaglio” A me poi fa
spedeuns cosa, Il clubéintervenutoso-
Io qu.m:dn la frittata era bella t..!w I'alla

Real Madrid nel ritorno deglhi ot di -
nale di Chnlnpums League. Cumplloeﬂ

I elam Heriraod e Fancli

ottavi,conla sconfita 6-1 altlampNu.?d_i
Barcellona dopo [l successo (4-0) dell'an-
data che sembrava una certezza al fine

be potuto p ire il p:

Da Costa valutando di volta in volta fl
rendimentn del poriere. ]nvece In stafl
ha Davidh o
cillare e tuta la sguadra ha vacillatos,
Come ritrovare Ia fiducia, allom? «Quel-
la nasce dal gioco e dai risultatis dice Do~
nadelli. «Se pari bene e vind, & anche
merito tuo e ti senti pil forte. Se glochl
male e perdi, & dura. Ebarcollis,

E qui tornano In gloco la specificith e la
particolariti del ruelo: «E vero, stare in
porta non & come glocare fuoris confer-
ma il mental coach. «Un attaccante ad
esempin entra in erisi solamente se non

3-11@ b della qualificazione. Stasera servirebbe
sarammduelereuda- pergl.l ! un 2-0 per sfatare il tabiy, ma
ini di Emery, d potrebbe pesare in nega Icﬁ'eltopsl-
toin salita non tanto peril pardah:dd - culugk li dalla d
cuchre masop e chiave, Senza dimenti-
di Ney lﬂBarmle'ﬁ'mtu- tamd']dmil’ms&nmt—{'mndm
rato un mmwwa:sal:aiuéswlu opera- | difronte. Trascinati daun Ronaldoin gra-
toin Brasil almenndue | dodimettereasegno 14 reti nelle ultime
m!.ﬁnchel akmnsan)(}iian Mbappéé

P

udalpdmn minubn nemhmimpmhnlﬂ—
le. Tn attacco, Emery 4

otto partite, | campioni in carica del Real
Madrid, uni crisi
nella Liga, possano contare suuna fame

Edinson Cavani e Angel Di Mz.na,
quest'ultimo 1'vomo piliin forma al mo-
mento con 13 reti realizzate dall'inizdo del
2018. Lavoglia di interrompere la «male-
dmmm(lmumons»em@na,dupo

p che non sembra ancora essere
essi racoolti nelleul-

Hehah

i Sl s ol

sollevato per tre vole (2014, 2016 ¢ 2017)
1a coppa dalle grandi orecchie.
Pura fonmalits, invece, l'impegno del Li-

che i parigini i pertre
volte ai quarti di finale negli ultmi anmi.

Ma pesare di pil) & stata senza dubbiola |

pooldijiirgen Kloop chead Anfield ri-
ceve il Porto forte del 50 ottenuto al
Dragino nella sfida di andata.

PROGRAMMA

CHAMPIONS LEAGUE
OTTAVI DI FINALE

STASERA, 20.45

[Parks Salnt-Garmain - Real Madrkd {anaats 1-3)

T T o —

DOMANI, 20.45
Wanthesier City - Basies (4)
‘Tttachom - Juvenius (2-3)

EUROPA LEAGUE
OTTAVI DI FINALE
Aiiatico Madrid - Losomotiv Moscz @leved 18,00

Wilar - Arsenal

CHALLENGE LEAGUE

| RISULTAT]

Vaduz ~ Sarvette 21
Reti: 17" Muntwiler 1-0. 50° M.Stevanovic
14, 69" Borgmann 21,

Spottatod: 1.454.
Arbitrl: Luca Gut.

‘Winterthur - Xamax 4
Rotk: 11' Silvio (rigore) 1.0, 30" Silvio 20.
40" Nuzzolo 2-1. 41" Schulr 3-1. 57" Duah
41, 62' Nuzzolo (rigore] 42, 66" Doudin
43, 72" Trdand &4,

Spettator: 2.100.
Arbitrl: Npssancro Dudic.

Partite ﬂl!E___
CLASSIAIEA @ V N P GF G5P
Tomax 317 2 5428 |55

] i HE:§
Scaffesa 23 13 0 10 42 33 (39
Vaduz [ 32 (3%

2527 |30
Aaray i3 i

3§ |9
Chinsss 3 2 3|
Winterthur 22 38 (17
Werlen pi] B
PROSSIMO TURND
Chiassa - Wintathur Vanerd 20.00

- Vadiz
Jamm-5cafisa  Domenlca

:
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Lugano «Patrick Fischer € come Picasso»

Eric Walsky sta attraversando un ottimo periodo di forma: «Ma il merito va suddiviso tra tante persone»
Lattaccante & anche un abile artista: «Pittura e prestazioni sul ghiaccio si influenzano reciprocamente»

FERNANDO LAVEZZOD |

00 La pista di hodoey & la sua cdu pin
grande Una superficie lndda e bian-

ca su cui permellare dribbling fanta-

siod ereti che lasdanoun segno de-

ciso. E Eric Waldky, artista sul ghiac-
cin, artista nella vita. Attaccante dalla
teanica sopraffina, pittore, scultore,
amante della cultura italiana, della
cudm ¢ della musica jazz. Lam cni-
CaNo Con passaporto svizzero sta at-
traversandoun eccellenteperiododi
forma: gia a bersaglio venerdi a Ko-
ten, si e ripetuto sabato contro i
Lions, realizzando il gol della vitto-
ria. [l suo bottine, in & partite dispu-
tate (a inizio stagione ne ha saltate
aleme par infartmind & calitn a 4 rati
3 asdst Maa colpire pit ditutto ¢ la
ritrovata fiducia nei suoi mezz. Pa-
trick Fischer s lo gode: «Dric & un
elemento di qualita, furbo e veloce.
Con noi ha iniziato a giocare bene
214 la scorsa stagiong, da gennaio,
ma ora ha imparato a nschmre dl

anche il miglior bilancio personale
della squadra conunbel 5.,
sfono fiero di quesio dato, sipnifics
cheioelamialinea siamogiocando
bene su tutti i front, in attacco e in
difesa. In fondo, sono statistiche co-
me questa a determinare quanto sei
realmente produttive sl ghiaccia
Come ho detto, perd, non & solome-
ritomio. Quello che pili conta, & che
nel weckend abbiame ritrovate la
retta via, disputando due partite fi-
nalmente complete, anche se a Klo-
Ten non siamo dusciti a vincere, Ne
avevamo discusso durante tutta la
settimana precedente; per crescere
devevamo giocare bene per 60 mi-
nuti, Quandolofacciamo, siamo pe-
riealng per mimi, come ahbiamea di-
mostratosabato contro lo Zurigas.
Insieme a McLean e Murray seiuno
deitre nordamericani sopraveissuti
alla «Fischer revolutions, Quindila
convivenza & possibile?

wlierto, a mancherebbe (nde, ndr).
Patrick ha molta fiducia in me, la

meno e a gestire liol

§i sente a suo agio eprende s,empre
delle buone dedsioni conil discos.
Da dove viens tutta questa fiducia,
chemai gliavevamovisto da quando
&a Lugano? Celo dice lo stesso Wal-
sloy: = Devo vondividere il ierito con
molte persone, a partire dal nosro
mental coach Fausto Donadelli, che
sta svolgendo un grande lavoro. Sul
ghiacde, poi, vengo schierato insie-
me a compagri di linea eccellenti, a
cominciare da Filppula. llari & un
centro bravissimo, crea molte oppor-
tunita per il sottescritto, spingendo
mi ad essere un giocatore migliore.
Fisicamente sto bene, gl infortuni
sono dimenticati e lostafftecnico mi
affida sempre it responsabilita:.

e

| Stare al fianco di

= Filppulami spinge
= ad essere un gloca-
tore migliore

40y

In passato Fischer ti ha utilizato
anche come centro, ora sei tomato
all'ala destra, Dove titrovi meglio?
«Mi piacdono entrambii ruoli. Lan-
:llo scorsoho avuto :]ualﬁediﬁ'kolrk
i o, indipend e
dalla posizione in cui venivo utilizza-
to. Per lo staff tecnico non & stato fa-
cile capire come impiegarmi e in
quei momenti giocare al centro era
forse la cosa migliore, Mi sentivo pin
a mioagio, perché potevo gestire pilt
dischi. Ma ora, al fianco di Filppula,
sento di poter dare un maggior con-
tributo all'ala gane alln he]la intesa

che si & creata con il fin

pisco ogni ziomo. Mi sumola
i spinge a dare sempre:]rnassnnn
Apprezzo lo dile europeq, si presta
alle mie carstteristiche, ma so che
deve metterci pill aggressivith per
rendere al meglio. Bd & questo dhe
Tallerstore wi daiede ogi gionw,
In che modo le tue prestazioni sul
ghiaccio influenzano il uolatoarti-
stico e viceversa?
«Purtroppoin queste settimane, con
cosi tante partite in calendario. non
ho molto tempo per dipingere, Cio
detto, una connessionetra l'hodiey e
la mia attivith artistica esiste. Spesse,
quando in pista le cose vanno bene,
mi sento particolarmente motivato a
dipingere. Nei momenti piil negativi,
invece, la pittura & una valida via di
fuga dai brutti pensieri: mi permette
dirilassarmi e di ritrovare la coneen-
trazione per i match successivix,
Phackey & un gioea di aqpuadm,
mentre davanti a unatela seida so-
lo con i tuoi colori. In quale situa-
zione emerge il vere Dric Walsly?
«[Come sa bene mia moglie, perme &
importante potermi ritagliare un po’
di tempo mtto per me, Sotto certi
aspetti, sono un solitario, Dall'altro
lato, perd, amo essere circondato
dalle persone e stare con i miei com-
pagni. Insomma, divido la mia gior-
nata a meta fra queste due anime.
Credo che sia la cosa migliore per
trovare un equilibrio nella vita-.
Per concludere, un piccolo giochi-
no: se Patridk Fischer fosse un pit-
tore famaoso, chi sarebbe?
«Cuesta & unadomanda troppo diffi
cile. Cosi, al volo, mi viene in mente
Pablo Picasso, perché come lui, an
cheil nostro coach & unragazzo pie-
no di talento e passione, capace di

it fort che lui

Non portisolo gol e fantasia, ma ahai

| stessovive mllapropriapelles.

Zurigo campione avizzero in cariea.

STASERA ALLA RESEGA C'E IL LOSANNA
Il coach: Voglio la stessa concentrazione»

B E il Losanna I'awersario di questa sera alla Resega, | voded, sesti in dasslﬂca, hanno vlnln qualtrn
delle ultime cinque partite & possono sempre contare sul lore ispi
Juha-Pekka Hytbnen, gid autore di 7 retl. Cosa pub chiedere di plil al suol giocatoti Fatrlck Fischer,
rispetto alla bella prestazione offerta sabato sera contro gli ZSC Lions? «Di pil, niente. Semmai pre-
tendo sempre la stessa cosa: attenzione e determinazione per sessanta minuti. Gia venerdi contro il
Kloten siamo stati bravi, nonostante la sconfitta ai rigori, Tutti dicono che dopa il primo tempoe siamo
calatl, ma non sono d'accordo. Nei primi 35 minuti abblam giocato molto bene, mentre negl ultimi 25
abbiamo dovuto fare i conti con cinque situazioni di inferiorita rica. Questo ci ha owiamente

condizionati, Contro i vodesi, pli nte contl sulla strada Intrapresa nel weekend:
vogliamo essore aggressivi sotto porta, ma in difesa, lasciando pochissi-
mo spazie alla squadra di Ehlers, che sta attraversando un buon periodo di formas, EL.

AMBRI-RAPPERSWIL

Questa volta
la Valascia
vuole i 3 punti

M Supplementari ¢ rigori sone
emozionanti, nessuno lo mette
in dubbio, ma ad Ambi, alme-
no stasera, ne farebbero volen-
tieri ameno. InLeventina ammiva
il Rapperswil, ultimo della das.
sfica: un'occasione ghiotta per
conquistare il primo successo
apisrion alla Valaseia oVagliama
disputare un match di qualita
per 60 minut, evitando quei cali
di tensione che d sono i co-
stati diversi punti anche in ca
siw, dice Serge Pelletier.

Nel pnmo numoe, contro gh stes-
g Lakers, 'Ambri Piotta aveva
maostrato il suo valto pegziore.
Dalla terza giornata di campio-
nato molte cose soro cambuue
s resta un power-p!sv Imie, i
migliore della NLA. «Prima di
wutter - dice Pelletivr - sard -
portante tenerd alla larga dalla
panca dei penalizzati. Seconda-
riamente, dovremo essere come
sempre molto efficad in box
play. un esercizio che d sta riu-
scendo davvero bene: siamo
terz nella spedale classificas.
Discorso opposto per il power
play, che in Leventina proprio
non gira: «Lanalisi & semplice;
muoviame il disco olerta
mente ed efacilissimodifender-
s contro di nei in inferi oriti oo
merica. Giochiamo troppo all's-
gerno, preoceupandod soltan-
o di comnpletars i passags, won-
za punitare alla porta. Spero che
le cose cambinoinfrettas.

Uno che dowebbe fare la diffe
renza in queste simaziond & Au-
coin, il quale, al contrario di
Hall, non =i & ancora messo in
luce: «Ieith ha bisognopii tem-
po per capire come funzionano
certe cose qui da noi, Cuesta &
pur sempre la sua prima espe-
rienza lontano dal Nordamesi-
ca. Per Adam, invece, & stato pity
facile: in passato ha gia giocato
in Europa e inoltre ha conosciu-
tolhodeyinternazionale attra-
versoil Team USA»,

Tra le note liete del weekend,
ingeme alle due vittorie e ai gol
di Alex Girowx, 2 il recupero di
Hias Bianchi: «Con lui guada-
griamo energia, anche nel box-
play. Inoltre Atroviamo una cer
taprofonditanellarosas.  FL.

te Gol
CLASSIFICA G V VdrPdr P GFGS| P
T5C Lons 199 0 2 7 48 B[
1 59 05|97
7 ] B
7 220
2 34

L 2
4 2 3 ]
1 2 & 34 37|16
7 7 432805

1 1 6169

7 1 7 d05i]

1 7 8 3045
Staer 19.85

Rientra Gautschi

QUI

LUGANO
Fuori «Lukas & Luca»

Stucki noncelafa

0l Dopo aver recuperato Reto Ko-
bach, Adrian Lauper el'infortunato
dilungo corso Elias Bianchi, per il
match casalingo di questa sera con-
tro i Rapperswil Lakers i biancobli
ritrovano anche il difensore Marc
Gautschi, tra ghi assenti dell'ultimo
weekend di gare. Non ce la fa per
contro Christian Smickl: ler mattina
il glovane attaccante ticinese si & al-
lenate, ma non & ancora pronto per
giocare. Quella odiema sara una
pan‘.tta del natto particolare per il

A ARTISA

Immokbiliare

dese Geoff Kinrade:
po(rnbbe infami essere ["'ultima con
Ia maglia dell Ambri Piotta, a meno
che domani - a prestito scaduto - il
clubleventinese e il Berna non tro-
vino un accordo, Sempre assente,
oltre a Ryan ()'Ryrne, anche Tnti
Pestoni.

Si rivede Dal Pian

M Si fa sempre pit affollata 'infer-
meria bianconera, Oltre a Brady
Murray (frattura di un osso dell’a-
vambraccio) e Sébastien Reuille
(problema muscolare agli addurto-
ri), questa sera contro il Losanna
saranno ancora assenti Clarence
Kparghai (il suo rentro & previsto
pervenerdi), Stefan Ulmer & Matteo
Roma i. Nel corso dell ‘allena-
mento dijeri matting, inoltre, Luc
Fazzini & stato colpito al volto da
una discata eha riportato la frattura
del naso. Fuori causa anche Lukas
Balmelli che non si & sentito bene
dopo la gara casalinga di sabato
controgli Z8C Lions esi sta sottopo-
nendo a degli accertamenti. Torne-
i invece in pista Glacomo Dal Pian
chesid ripresa dauna commeozione
cerebrale,

M Adesso & ufficiale, Matthew Lom-
bardi torna alle Vemets, I 22.enne
attaccante canadese ha firmato un
contratto valido fino al 2016 con il
Ginevra Servette, Topscorer della
passata stagione di NLA con 59 punti
(22 reti, 36 asdist) in 58 partite, Lom-
bardi ritrova la Svizzera dopo una
nuova esperienza negativa in Norda-
merica. Ingaggiato dai New York
Rangers, ha in effetti sciolto il suo
contratto dopo essersi rifitato di
giocare in AHL. Chris McSorley siri-
trova ora con sei stranierd: il difenso
re Paul Ranger e gli attaccanti Tom &
Tavlor Pyatt, Matt D'Azostini, Ale-
xandre Picard e, appunto, Lombardi.
«Matthew non ha avuto il suceesso
che sporava in Nordamarica. La cus
scelta di tomare a Ginevra & impor-
tantissima per la nostra squadra, il
nwstrw stafl e il postro pulibdice, De-
sideroringraziare gli sponsor eitifos
che hanno permesso l'ingagzio di

Mercato Matt Lombardi
a Ginevra fino al 2016

questo giocatorer, ha sottolineato
McSorley inun comunicato.
Intanto, in attesa di conoscere il no-
me del suo miovo allenatore dopo
l'esonero di Hans Kossmann, il Fri
burgo ha prolungato fino al 1. no-
vembre il contranto del suo attacean-
te finlandese Petteri Wirtanen. 1l
28.enne, dal suo arrive al Gottéron
ad inizio settembre, ha totalizzato
quattro assist in died partite. Per re-
starein casa friburghese, il Gottéron
dewrit disputare la partita di andata
degli ottavi di finale della Cham-
pions League il 4novembre in casa
non a Helsinld come previsto dal re-
golamento. La pista dell'1FK non &
infatti disponibile per quella data: si
wratta di unimpiante multifuns ona -
le gia riservato per un'altra manife-
stazione. (uale testa di serie dopole
yualificagioni il Fribuge avebe
avuto il diritto di disputare in casa il
ritomao.
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1l LUINTERVISTA
FAUSTO DONADELLI

Eccol'uomo
dentro la mente
dei bianconeri

Parla il mind performance coach:
«lo intervengo sulle emozioni»

Deibenefici ottemnil

do con lui, in p
Kienzle, Lric Walsky e Stefan Ulmer,

cihanno parlato Lorenz

Tausto Donadelli, “mental coachs e

«mind performance coachi dell' Hockey Club Lugane. A pochi giorni dall 'ini

ziodeliplayolf lo abblame fattouscire allo scoperto: «Ma fosto bene dietrole
quintes, ci confessa. «el resto | grandi sportivy, fino a qualche anno fa, non
volevano far sapere che ¢'era una figura del genere dietroleloro prestazioni.
In Italia & stato Livio Sgarbi uno dei primi a sdoganare la figura del mental
coach, lavorando ad esempio con Carlo Ancelotti, Ha fatto capire che esiste
unambito che non# solo psicologico, ma piti motivazionale e pragmaticos.

FERNANDG LAVEZZD

0 Dicimnolo subit: i bisoconeri nooesi
sdraiano su un lettino per parlare con
Donadelli. Non devono neppure allon-
tanard dalla pista: «Operando nell’am-
hiente del cliente, sia esso unufficio,un
campo, uno spogliatoio, io opero inun
luogoin cui realmente emergone le sue
potenzialith ¢ le sue difficolth, Cod fa-

wetodo prstico. Per mie & iporime i
fare, la teoria haunimpatto quasi nullo.
Noncredonel metodo efficace permutti.
O meglio, pud essere efficace, ma il si-
stema di comunicazione per farlo ami-
vare cambia da persona a persona-.
Quand’® che un giocatore ha bisogno
diun «mental coach»?

1 ale, a livell v, il 1

cendo ho la possibilita di riselverle di
rettamente sul posto, nel qui € ora. Non
facciolavorare un giocatore sul passato
o sul future, ma esattamernte sul punto
dirattura, Incontroi ragaz4 alla Resega,
houno spazio apposito e se necessario
loro pessono andare sul ghiaccios.

@i Incontro i ragazzi nel
loro ambiente, dove

emergono potenzia-
lita e difficolta

Come & nata la collaborazione?

«F iniziata nel gennaio di un anno fa,
ma avevamo preso i primi cortatti a fi-
nenovembre 2013, | Lugano erainuna
situazione scomoda, ma gia in fase di
risalita. Quando ha pensato di provare
qualcosa di muovo, il cubnon loha fat-
tone periododi maggior cris, mainun
momento di rinascita; significa che non
cercava questa figura soltarto perché
tutto andava male e questo & positivo,
lonon ero molto conosciute, sopratiit-
toin Ticino, dunque abbiamo concor-
datoun periado di prova. [l test & inizia-
todedicando al Lugano & ore a settima-
na, per un totale di & glocatori. Avviei-
nandodi ai playoffi ragazzi sono diven-
tati 12. Ho chiarito subito di non voler
vederela squadra al completo. Sarebbe
stata una strategia sbagliata. Non uso

proiettori, statistiche, computer. Houn

coach oil mind performance coachin-
terviene sulle emozi oni. Quandosi par-
la di mente, nel 9o dei casi si parla di
emozioni. Possono esserc momenti di
tensione, magari dovuti allansia da
prestazione. Chi & reduce da uninforni-
nio, ad esempio, potrebbe dhiedersi se
PO enimi [T, oppiee sntrans in
pista con la pawra di fard nuovamente
male. In questi cas bisogma inidare a
lavorare sulle barriere mentali per tor-
nare performant. Cualeun altro, inve-
ce, potrebbe avere dei problemi a casa,
come meti noi. [ che potrebbe riper-
cuotersi sul rendimento in pista, magari
a livello di concentrazione:.

Che cosa ha capito dei giocatori di ho-
cleey, un ambiente per lef nuova?
«Cuando incontrai lo staff tecnico per
laprima volta, esordii dicendo chel'ho-
ckey & un gioco molto fisico e poco di
testa. Shaghaiad esprimermi, tant'% che
Peter Anderssonmi guardomale, come
per dire *stai dicendo chenonusiamoil
cervello?” In realti intendevoil contra-
rio. Lhockey & lo sport di squadra pin
veloce in assoluto, tanto veloce da non
darti il tempo di fermart a pensare.
Cuando sei nel mezzo dell azione devi
agire distinto, Tattica, tecnica e fisico
vengono allenati ogni ziome, ma in
partita tutto d eve essere 0

cambiamento mentale molto rapida. |
ragazzi non sano obbligati aparlare con
me. 5 o di farlo e all inizio la cosa
puo sembrare difficile. Uno puo pensa-
re cheil mio ruclosia quellodidsolvere
i problemi. Posso farlo, ¢, ma il vero
compito di unmental coach & anticipa-
rail problema Farmizen al giocators le

strategie per evitare che si verifichi».

e

In partita un gioca
tore deve spegnere la
razionalita e accen-
dere I'istinto

peril Lugano, non tanto perché ha scel-
to me, ma perché ha sposato un meto-
do. Di mental coach ce ne sono tant,
anche nell’hockey svizzero, ma spesso
sono fizure esteme, che intervengono
solo in determinati casi. | bianconeri,
invece, hanno abbraceiato una strate-
zin che, wnma nesama forsates, e
scerinel tempo. Gia oggi siamo passati
dallavoro coni sngoli, cheresta priori-
tario, ad operare in piccoli gruppi, fine
all'intera squadra riunita. Cultima velta
& successo settimana scorsa. Si puo la-
vorare su ogni singolo ingranaggio, ma
quando il motore & assemblato devi
trovare il ginsto carburante. S i

QUALCOSA IN PID
wSono orgoglioso di
Lugano, un club che ha s
metodo, prima ancora di una
parsonss, di sta Donadelll, 410
anni, collaboratore dei bianconer
dal gennaio dello scorso anno
(Fody M)

meti, a tre quarti, Questo &un momen-
to importante anche perché sono stati
innseTiti pmovi giocaion, o sooo st dei
cambiamenti, per cui ¢ giusto allineare
anche gli ultimi arrivati allo spirito di
squadra. Ad esempio tutti devono capi-
re chel'errore & concesso, perché samo
umani: chi non shaglia, probabilmente
non sta provarsd o niente di particolare,
1 lugano \mole dei giocamri chc sap-

in psu Qursto agmﬁca esporm amag-
giori rischi. In questa squadra non d
sono invidie: ognuno ha preso degli
impegni nei confronti dei compagni e
di conseguenza ha acquisito il diritto di
far sentire la propria voce:.

e

Chi ha lospirito del
= = campionedifficil-

mente ammette di

avere un problema

Ci sono giocatori che non hanno mai
voluto incontrarla singolarmente?
«Individualmenta non li ho visti tutti,
Probabilm ente all inizio abbiamo com-
messo un errore, presentandolamia fi
gura coue gquells di colui dhe invervie-
nein caso di problemi. Chi ha lo spirito
del campione, perd, diffidlmente am-
mettera di avereunproblema. Pudsha-
gliare una prestazione, magari due, ma
avra un suo feedback personale che gll
dira “oleay, &stata solo una serata storta”
Chppure si accorgera di essere sceso in
pista tropp o nervoss, ma per lui il ner
vodsmo non & un vero problema, Finoa
nonmeolto tempo fa, questo poteva es-
sereun ostacolo. Mi capitava di chiede
re aungiocatore di fare due chiacchiers
e di sentirmi rispondere “no graze, io
sto bene! Per fortuna le cose cambiano,
He melto supporto dai giocator stessi:
parlana tea di Loee, dicana agh alvi che
venire da me & stato utile anche senon
avevanoproblemi. Lo scettidsmo turm
forma di paura. Le5% dei giocatord, o

1 b taod sl ! Ei]

&.ep

10% di quest si & avvicinato sotto altre
forme. Ad esempio, io utilizzo molto la
musica per alaune tecniche di visualiz

zazione ¢ 1€, Qu.nlu.lmmm

mente puoi allineare ogni giocatore al
suo obiettive, al comportamento dhe

Questo messaggio & passato?

«E un po’ complicato per un giocatore
capire questa cosa, almeno inizialmen-
te. | primi approedi, di conseguenza, si
hanno quando uno vive gia delle diffi-
colta. Poi, parlando con me, magari si
rende conto che le sue prestaziond sono

deve assumere per ottenerlo. Questo &
il primo passo. In seguito bisogra lave-
rare con la squadra, fare in modo che
tutti abbiano un comune denominato-
re. Che non & vincere il campionato. E
softinteso che uno gioca per vincere.
Tutti devono dhiedersi “perché stiamo
glocando me:lle nel Lugano? £ solo

migliorate, che la sa i ine agli
occhi di dirigent, alleraton e tifosi &
cambiata. Emagari capisce che pit si va
avanti con questo rapporto, pilt progre-
diri: la performance resta costante,
non d piti alti e bass contins.

parterazionale dellatesta va sperta eva
accesolistinte [ giocatori di hockey mi
hannomelto stupito. Hanmola capacita
di mettersi in disaussione in pochissi-

Come si traduce il lavoro individuale
nelle dinamiche di squadra? Come si
fanno andare 22 teste nella stessa di-
rezione lavorand o singolarmente?

mo tempo e una predisposizione al

«Py sono orgoglioso di lavorare

7 Oppure ab-
brmmo seelto di collaborare, di portare
avanti una missione?! Qui interviene
una dinamica di gruppo: & allinea ogni

iocatore suun unico binarion,

! importante, con i playoffalle porte...
«Logicamente l'aria sta cambiando, ma
devo essere sincero: questi ragaza han-
noun'ottima gestione della pressione. [
momentiincui costruireil gruppo pos-
sono essere diversi: a inizio stagione, a

riosito dai compagni, mi ha chiesto di
studiare una playlist anche per lui-.

1l tecnico Patrick Fischer viene maia
sfogarsidal mental coach?

«Scaricarsi no, pero lavoro anche con
lui. Eimportante avere un feedback co-
stante per capire qual il tipo di comu-
nicazione da applicare eon un determi-
nato giocatore, Non tutti siamo sinto
nizzati sulla stessa frequenza. Cuando
sitratta di comunicazione, un allenato-
re pud avere piil feeling conun certoti-
I)o di giocatore, perche si rispecchiain

e uIlPO meno conun altro, Euma

no. Il primo compito di un tecnico, in
ogni sport, & capire qual & la leva che
motiva latleta alla performance: [ome-
nimento del risultato o la paura di non
ottenerlo? Lo devi sfidare oppure inci-
tare? Sono due cose diverse e io posso
seguirel allenatore in questo percorsos.
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Domani 19.45: Ambn Pistta - Zugn, Lugano - Bema,
Dwers - Z5C Lions, Friby 0. Sapvette, Rappersel] -
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AMBRI PIOTTA, LA SALVEZZA SI GIOCHERA NELLA TESTA

M 11 sottilissimo filo della speranza
che ancora legava I'Ambri Piotta ai
playoffsié spezzato dialla Vala-

tato le basi della loro partecipazione
ai glochi per  titolo conquistando la

scia dopo la sconfitta con gli ZSC
Lions e la contemporanea vittoria del
Bienne a Zugo. Se finoall’altra serala
matematica accordava ancora qual-
che remota possibilita ai blancobl,
datempolalogica diceva che la squa

dra di Serge Pelletier sarebbe stata
costretta a fottare per la salvezza, An-
che e soprattutto perché, in questa
tribolatissima stagione, | Ambri Piotta
non ha mai trovate quells continuits
necessaria per aspirare ad un posto
tra le prime otto della classifica. Ab-
L ki svuto ol o di seriverlo pit
volte e lo ribadiamo oggi: nel passato
campionatoileventinesiavevanoget-

1l di quaranta punti nelle pri
me venti partite. Quest’anno, invece,
capitan Duca e compagni non sono
maistatiin gradodivincere pitididue
partite di fila. Non & questo, perd, il
momento delle analisi definitive, né
tantomeno quello dei processi, ma
aleune considerazioni - in vista
dell’'ormai imminente e insidioso gi-
rone intermedio contro la relegazio-
ne - vanno fatte. Balza agli occhi in
particolare la cronies ineapacith ovi-
denziata dall'Ambri Piotta digestirela
pressione: unalacuna emersa sia nel-
I singode pa rite — ta o, troppi i punti
gettati al vento nei secondi finali - sia
| nelle fasi topiche della lunga regular

season, Quando, dopo la sconfitta di
Zugo del 16 gennaio, si & ritrovata a
-13 dallalinea, la squadraleventinese
si & come liberata di un peso ¢ senza
Vincubo del risultato ad ogni costo ha
conquistato died punti in tre partite
che I'hanno portata a 3 sole lunghez-
ze dal Bienne ottave. La situazione,
sulla carta estremamente favorevole,
& stata gestita in malo modo e a pochi
passi dal traguardo I'Ambri Piotta si &
nuovamente sgonfiato. Di pressione,
da quial termine della stagione, ce ne
sarh parecchia od occo allora cho in
Leventina bisognera lavorare soprat-
tutto sull'aspetto mentale diun grup-
pochie dovea innoediatanente ricon-
centrarsisuun nuovo obiettivo: evita-
re ad ogni costo lo spareggio con il

Rapperswil, Una squadra, quella san-
gallese, diventata maestra nell'evitare
il duello contro i campioni della NLE.
Lasfida tra biancobliy Friburgo e Klo-
ten - il Bienne ha ormai un piede e
mezzo neiplayofi - sigiochera soprat-
mitto nella testa, A patto ovviamente
che Serge Pelletier sappia prendere -
o meglio, riprendere - le giuste solu-
whoni alivello tecnico e tattico. Ad ini-
ziare dalla scelta del portiere: lo sfor-
mnato Michael Fltickiger al momento
non offre purtroppo le necessarie ga
ranzie. Ed allora carebbe opportunc
rigettare nella mischia Edgars Ma-
salskis, non brillantissimo nelle sue
yualire uscite, i in possesso delle-
sperienza necessaria per gestire le si-
tuazioni pit complicate,



